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Hier finden Sie uns!

A\ /4

Sanitats-
fachhandel

0b Sportbandage, Kompres-
sionsstriimpfe oder Brust-
prothetik: Neben gualitativ
hochwertigen Materialien
setzen wir auf Trends, die
nicht nur optimal und kom-
fortabel sitzen, sondern auch
elegant und ansprechend
aussehen.

% kontakt@gebauer-hilft.de
a=s gebauer-hilft.de

sanitaetshaus_gebauer

Orthopadie-
Technik

Kein Wanderweg zu lang,

kein Treppenhaus zu hoch:

Mit unseren Prothesen, Orthe-
sen und Schuheinlagen sowie
unserer speziellen Kinder- und
Schuh-Orthopddie unterstit-
zen wir Sie dabei, Ihren Alltag
mdglichst unbeschwert zu
beschreiten.

Gebauer

o

Das Sanitatshaus

Reha-
Technik

Wir bieten ein breites Sorti-
ment moderner Hilfsmittel,
manueller und elektrischer
Rollstiihle sowie Rollatoren,

Hilfsmittel im Bad und Pflege-

hilfsmittel - fir mehr Mobi-
litdt, Unabhdngigkeit und
Lebensqualitdt im Alltag und
in der Freizeit.

Sonderbau-
produkte

Mit individuell angefertigten
Produkten realisieren wir
Anforderungen von Menschen
mit einer Kérperbehinderung.
Bei uns werden die Produkte
so optimiert, dass sie sicher
unterstiitzen, Selbststandigkeit
fordern und zur gesundheit-
lichen Entwicklung beisteuern.

Wilhelmshaven

© GropBelt 7
26389 Wilhelmshaven

0442175660

Oldenburg

9 Wilhelmshavener Heerstr. 244
26125 Oldenburg

€. 044180 06 66-0

Wittmund

© Dohuser Weg 14
26409 Wittmund

€., 04462 20 45 80

Sande

©  Am Gut Sanderbusch 4
26452 Sande

€, 04422991180



VORWORT

Moin, liebe Blirgerinnen und Burger!

Ich freue mich, lhnen hiermit die Neuauflage des
Seniorenwegweisers 2025 fur den Landkreis Fries-
land prasentieren zu durfen. Der Begriff Senioren
steht fur das Alterwerden. Dabei sind die Anspru-
che und Herausforderungen unserer alte-
ren Generation genauso vielschichtig wie

bei den anderen Altersgruppen unserer
Gesellschaft. Diese gesellschaftliche
Vielseitigkeit wird sich in den nachsten
Jahren durch den Einstieg der gebur-
tenstarken Jahrgange ins Seniorenalter
noch verstarken. Fur unsere Gesellschaft,
z.B. im Ehrenamt, bietet dies grof3e Chancen.
Die Fulle an Lebenserfahrung und Engagement der
dlteren Generation kommt uns allen zugute.

B

Dabei ist es uns wichtig, dass der Seniorenweg-
weiser als Ratgeber fir verschiedene Lebenslagen
genutzt werden kann. Die Herausforderungen des
Lebens enden nicht im héheren Alter. Fur die Su-
che nach ehrenamtlicher Betatigung, die Bewalti-
gung der Administration zur Pflege eines geliebten
Menschen, bis hin zur Gestaltung des Lebensen-
des - in allen Lebenslagen wunschen wir uns Ori-
entierung. Wir hoffen Ihnen mit dieser Broschure
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Vorwort

einen Ratgeber zur Verfugung zu stellen, der lhnen
hilft, die richtigen Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner zu finden.

Ich danke allen Beteiligten, die an der Erstellung des
Seniorenwegweisers mitgewirkt haben, insbesonde-
re den vielen Institutionen aus der Wohlfahrt, der Bil-
dung, dem Sport oder der Pflege. Sie alle tragen dazu
bei, dass wir im Landkreis Friesland ein vielseiti-
ges Angebot flr unsere alteren Mitburgerin-

nen und Mitburger bereitstellen kdnnen.

Sollten Sie doch nicht alle Fragen be-
antwortet bekommen, wenden Sie sich
gerne an unseren Senioren- und Pflege-
stitzpunkt im Landkreis Friesland. Die
Kolleginnen und Kollegen stehen lhnen als
zentrale Anlaufstelle gerne zur Verfugung.

Fur ein gutes Miteinander,
lhr

gy

(Sven Ambrosy)
Landrat des
Landkreises
Friesland
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HANSCHEN

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK

Geschaftsfuhrerin Bianka Siefken

Wer gut geht, dem geht’s gut

Das Team von Hanschen Orthopadie-Schuhtechnik in der
SchulstraBe 42 in Wilhelmshaven ist mit Fachkompetenz
und individueller Beratung fur Sie und Ihre FiBe da.

Die orthopadische Schuhtechnik des Unternehmens
beschaftigt sich hierbei mit der ganzheitlichen Versorgung
des FuBes. Der praqualifizierte Ausbildungsbetrieb ist zudem
stets darauf bedacht Ihre FliBe mit dem richtigen Schuhwerk
oder speziell fir Sie gefertigten Einlagen auszuristen.

Serviceorientierte, kompetente und diskrete Beratung
durchgeschultes Fachpersonal sowie ein breit gefachertes
Sortiment an modernem und praktischem Schuhwerk
sind fr Geschéaftsfiihrerin Bianka Siefken und

ihr Team selbstverstandlich.

Unsere Leistungen

* Orthopadische MaBschuhe

* Bandagen

* Einlagen nach MaB und Gipsabdruck
» Orthopadische Schuhzurichtungen

* Computer-FuBmessung fir Diabetiker
* Kompressionsstrimpfe

* Schuhreparaturen aller Art

 auch Hausbesuche

Hanschen GmbH

SchulstraBe 42a - 26384 Wilhelmshaven
Telefon 04421 9933-77 + Fax 04421 9933-79
info@hanschen.de + www.hanschen.de

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 13485:2010 Medizinprodukte
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Anzeige

SENSOMOTORISCHE EINLAGEN KONNEN SCHMERZEN
IM KNIE & KRIBBELN IN DEN FUSSEN VERHINDERN!

Ohne sie geht nicht viel, buchstablich: Rund 57 %
seines Lebens steht oder bewegt sich ein Mensch
auf seinen FiBen. Doch ganz ehrlich, denken Sie
daruiber nach? Das sollten Sie aber. Und zwar még-
lichst bevor sich Ihr Knie meldet und lhnen z.B.
Achillessehnenentziindung, Wadenkrampfe, Krib-
beln in den FUBen oder anderen Beschwerden zu
schaffen machen.

Das ist doch kein Wunder: Unser Korper besteht
nicht aus voneinander isolierten Einzelteilen, son-
dern jedes Element ist kettenartig mit dem nachsten
verbunden. Stimmt es an der Ferse (unserem Funda-
ment) nicht, so hat es Auswirkungen auf die dartber
liegenden Muskeln und Gelenke. Folgeerscheinun-
gen kénnen nicht nur im FuB, sondern auch in einer
ganz anderer Korperregion zu spuren sein.

Unsere sensomotorischen PROPRIO-Einlagen sti-
mulieren die Fulmuskulatur und helfen, dem Kérper
wieder ein sicheres Gangbild zu geben.

Durch eine spezielle Untersuchung
Ilhres Gangbildes kann die Fehl-
belastung genaustens analysiert
werden. Anhand der Auswertung
des Gangpbildes kann z. B. das Knie
wieder sicher in das Gleitlager ge-
fuhrt werden, damit der Anpress-
druck der Kniescheibe reduziert
wird. Dadurch werden Wadenmus-
kulatur und Achillessehne entlas-
tet. In unserem Lauflabor kénnen
wir lhre Bewegungsprofile speziell
analysieren, um auf lhre Beschwer-
debilder einzuwirken und lhre Be-
schwerden wieder zu lindern.

Neu: 3 D Druckeinlagen, diese sind recycelbar.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin
zur Laufanalyse mit uns.
Ihr Team vom Sensomotorikzentrum Seghorn

STARTKLAR WIT...

mit Brooks
und bequemen

Rl 1 111V NACH VEREINBARGNG.

X

IMMER AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN..

" www.facebook.com/

- .-....ll Sensomotorik.Zentrum.Seghorn ,,/\

ensomotorik Zentrum
Aktiv statt passv. =~ SEGHORN

ORTHOPADIE * SPORT e« LAUFEXPERTEN
Lange StraPe 30 - 26345 Bockhorn - Tel. 04453 7442




ANLAUF-
STELLEN &

ANSPRECHPARTNER

Dem Landkreis Friesland und seinen Partnern
ist es wichtig, seinen Seniorinnen und Senioren
fur alle Lebenslagen und daraus resultierende
Fragen ein Angebot an unverbindlicher Hilfe zur
Verfigung zu stellen. Deswegen sind wir dankbar
auf eine so vielfaltige Auswahl an Beratungsan-
geboten im Landkreis Freisland, zurickgreifen zu
kénnen. Auf den folgenden Seiten erhalten Sie
umfassende Informationen u. a. der kreis-

angehorigen Kommunen, Wohl-

fahrtsverbanden, Selbsthil-
fegruppen sowie Sicher-
heits- und Renten-
behorden.




Anlaufstellen & Ansprechpartner

1. ANLAUFSTELLEN & ANSPRECHPARTNER

1.1 Senioren- und Pflegestiitzpunkt wir:

o
‘ Senioren- und

PflegeStitzpunkt

MNiedersachsen
Beratung im Pflegestiitzpunkt
Jeder Mensch witnscht sich ein mdglichst langes
Leben in Gesundheit. Obwohl sich ein Unterstut-
zungsbedarf in der Pflege und Betreuung eines
Menschen abzeichnen kann, geschieht es hau-
fig vollig unerwartet, z. B. durch einen Schlagan-
fall oder Geburt eines schwer erkrankten Kindes.
Man selbst oder ein naher Angehdriger gerat in
eine akute Pflegesituation. Spontan und ohne Vor-
bereitung muss die Pflege organisiert werden.
Um Sie in dieser Situation zu unterstiitzen,
gibt es die Pflegeberatung.

Als Beratungsstelle im Senioren- und Pflegestitz-
punkt des Landkreises Friesland bieten wir pfle-
gebedurftigen Menschen jeden Alters und den
Angehorigen und Zugehorigen Pflegepersonen
professionelle Unterstlitzung und neutrale, unab-
hangige, vertrauliche Antworten auf Fragen rund
um das Thema Pflege. Die Beratung ist kostenlos
und erfolgt tragerunabhangig.

+ informieren Sie zu den Leistungen
der gesetzlichen Pflegeversicherung,

* helfen bei der Antragstellung und bereiten
Sie bei Bedarf gut auf die Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen
(MDK) vor, dazu erlautern wir Ihnen Fragen
des Begutachtungsverfahrens,

+ geben Ihnen Auskunft zu allen Fragen rund
um das Thema Pflege und zu pflegerischen
Versorgungsmoglichkeiten, z. B. welche Hilfen
kann ich nutzen, um die hausliche Versorgung
zu verbessern und zu sichern? Was, wenn
mein Angehdriger doch in ein Heim muss?
Welche Hilfen gibt es?

+ vermitteln bei Bedarf an andere
Leistungstrager und Beratungsstellen weiter,

+ geben Kontaktdaten zu professionellen und
ehrenamtlichen Dienstleistern weiter,

+ auf Wunsch stellen wir den Kontakt
zu Selbsthilfegruppen her.

Die Beratungen sind telefonisch maglich:
. 04421 919-6031 oder -6042

oder in unseren Raumlichkeiten:
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
@ Am Kirchplatz 19 - 26441 Jever



© Sprechzeiten:
Mo. bis Fr. 08.15 bis 14.15 Uhr
nach vorheriger Vereinbarung auch am Nach-
mittag bis 18.00 Uhr. Wir besuchen sie auch
in Ihrer Hauslichkeit.

Fur den Stidkreis bieten wir Beratung jeden
Mittwoch im Dienstleistungszentrum Varel an.
@ Raum E26
Karl-Nieraad-Str. 1 - 26316 Varel
© Mi. 08.00 bis 13.00 Uhr

Privatversicherte wenden sich bei Fragen zu den
Leistungen der Pflegeversicherung an die Compass
Private Pflegeberatung GmbH, unter der Telefon-
nummer:

. 0800 1018800

1.2 Kreisangehorige
Gemeinden und Stadte

Wohin, wenn ich mal nicht weiterwei3?

Die Verwaltungen der Stadte und Gemeinden
des Landkreises bieten mit eigenen Seniorenbe-
ratungen eine Ansprechperson fur Ihre Fragen
und geben Auskunfte. Die Kolleginnen und Kol-
legen beraten Sie in verschiedensten Angelegen-
heiten von Altenwohnungen Uber Freizeitange-
bote bis hin zu Sozialleistungen.

Anlaufstellen & Ansprechpartner

& Frau Bianca Fahrenhorst
e Dipl. Sozialarbeiterin/
(=] ==y Sozialpadagogin (FH)

Q Windallee 4 - 26316 Varel . 04451 126214
& seniorenbuero@varel.de

Gemeinde Wangerooge

Soziales

Frau Nadine Kopfer

Peterstr. 6 - 26486 Wangerooge
04469 99128
nadine.kopfer@wangerooge.de
www.gemeinde-wangerooge.de

é
Q
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Stadt Schortens

Q Oldenburger Str. 29

26419 Schortens

Herr Eric Schemmann
Sozialpadagoge/Sozialarbeiter

Eric L 04461 982271
&= eric.schemmann@schortens.de
& Frau Marteen Mekhail
Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin
L 04461 982272
= marteen.mekhail@schortens.de
Marteen
Mekhail




Anlaufstellen & Ansprechpartner

'1 Gemeinde Sande
A “x O Hauptstr. 79

26452 Sande
: : . 04422 9588-0
Veranstal- &= gemeinde@sande.de
::;ii'ote h www.sande.de

Gemeinde Bockhorn
Seniorenbetreuung

& Frau Anke Carstens

Q@ Am Markt 1 - 26345 Bockhorn
. 04453 70841

&= a.carstens@bockhorn.de

Gemeinde Wangerland
Allgemeine Auskunftsstelle
Information

Q@ Helmsteder Str. 1 - 26434 Wangerland

% 04463 9890
= info@wangerland.org

Gemeinde Zetel

Informations-/
Anlauf- und Vermittlungsstelle,

|AV-Stelle

Q@ Ohrbult 1 - 26340 Zetel

& FrauJoann Hagen
Dipl.-Sozialwissenschaftlerin
04453 935262 - Mobil 0178 9354253
hagen@zetel.de
www.zetel.de

Frau Sofiya Yakuba
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin B.A.
04453 935260 - Mobil 0159 04347702
yakuba@zetel.de

e vl ¢

ue

In Sprechstunden, bei Hausbesuchen und in Tele-
fongesprachen wird individueller Rat gegeben. Flur
Ihre speziellen Sorgen werden kompetente Stellen
genannt. Es kdnnen Plane erarbeitet werden, wel-
che die einzelnen Schritte aufzeigen, um eine Not-
lage zu Uberwinden. Alle Gesprache werden ver-
traulich behandelt.

Stadt Jever

& Frau L. Albers

. 04461 939-226

= 04461 939-100

= l.albers@stadt-jever.de




1.3 Seniorenbeirate in der Region

Die Seniorenbeirate nehmen die Belange und In-
teressen der Burgerinnen und Burger ab dem 60.
Lebensjahr wahr und werden direkt von den Se-
niorinnen und Senioren gewahlt. Sie beraten die
Politik und entsprechenden Gremien und setzen
sich dort fur die Interessen und Belange alterer
Menschen ein. Der Seniorenbeirat ist dabei partei-
politisch und konfessionell neutral.

Seniorenbeirate engagieren sich fur Begegnungen
zwischen den Generationen, Solidaritat mit dlteren
Burgerinnen und Burger und die Teilhabe alterer
Menschen am gesellschaftlichen, politischen und
kulturellen Leben. Sie sind somit ein Bindeglied in
der Gesellschaft und machen in der Offentlichkeit
auf die BedUrfnisse der Alteren aufmerksam.

Viele Beirate bieten in ihren Sprechstunden auch
individuelle Hilfe und Beratung bei Behérdenange-
legenheiten. Weitere Informationen zu Veranstal-
tungen und Sprechzeiten erhalten Sie bei:

Seniorenbeirat und Férderverein Wangerooge
& FrauR. Zerhusen

Q Friedrich-August-Str. 21 - 26486 Wangerooge
&= mail@ferienhaus-zerhusen.de

Seniorenbeirat Stadt Jever

& Frau Ingrid Schmidt

Q Alter Markt 18 - 26441 Jever % 0157 58538199
&= seniorenbeirat@jever.info

Anlaufstellen & Ansprechpartner

Seniorenbeirat Bockhorn

& Michael Horeis

Q@ Hurlings Kamp 2 - 26345 Bockhorn
Y. 04452 9488748

&= michaelgroenewold@outlook.de

1.4 Arbeitsgemeinschaft Freie
Wohlfahrtspflege Friesland

Die Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege
stellen aufgrund ihrer Leistungen fir das Gemein-
wesen in Deutschland einen wichtigen Bestandteil
des Sozialstaates dar. Die Freie Wohlfahrtspflege
ist dabei die Gesamtheit aller sozialen Hilfen, die
auf freigemeinnuitziger Grundlage und in organi-
sierter Form in Deutschland geleistet werden.

Die folgenden Verbande vor Ort stehen als An-
sprechpersonen mit ihrem Leistungsangebot und
ihrem Fachwissen zur Verflugung.

Kreisverband
Wilhelmshaven/
Friesland e. V.

AWO Kreisverband Wilhelmshaven/Friesland e. V.
Q Gokerstr. 125 N - 26384 Wilhelmshaven

. 04421 409040 &= 04421 4090429
= kreisverband@awo-whv.de

AlVo
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Anlaufstellen & Ansprechpartner

&?/
S Caritasverband fur das

e=liisy Dekanat Wilhelmshaven e. V.

Caritasverband

fiir das Dekanat Wilhelmshaven e. V.

Q Schellingstr. 11c - 26384 Wilhelmshaven
%, 04421952240 = 044219522414

&= info@caritas-wilhelmshaven.de

I Deutsches
Rotes
Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Jeverland e. V.

Q@ Sophienstr. 30 - 26441 Jever

. 04461 748680 = 04461 7486819
= info@drk-jeverland.de

Kreisverband
Jeverland e.V.

Diakonie &

in Friesland-Wilhelmshaven

Diakonisches Werk des Ev.-Luth.
Kirchenkreises Friesland-Wilhelmshaven e. V.
Kreisgeschaftsstelle

Q Weserstr. 192 - 26382 Wilhelmshaven

%, 0442192650 &= 04421 926599

&= info@diakonie-whv.de

1 .
== DER PARITATISCHE

L FRIESLAND

DER PARITATISCHE FRIESLAND
Hauptgeschaftsstelle

Q@ Zum Jadebusen 12 - 26316 Varel-Langendamm
. 0445191460 &= 04451914611

&= friesland@paritaetischer.de




Anlaufstellen & Ansprechpartner

1.5 Rentenberatung

Informationen zum Rentenantrag

Es gibt verschiedene Rentenarten, die unter-
schiedliche Risiken absichern. Vor einer Rente
aus der gesetzlichen Rentenversicherung steht
immer zunachst ein Rentenantrag. Unabhangig
davon, ob Sie eine Rente wegen Erreichens der
gesetzlichen Altersgrenze oder wegen Erwerbs-
minderung beziehen wollen oder ob Ihr Ehe-
partner verstorben ist und Sie eine Witwenrente
oder eine Witwerrente beanspruchen: Ohne An-
trag keine Rente!

Die rechtzeitige Antragstellung ist wichtig,
um finanzielle EinbulRen zu vermeiden.

Welche Unterlagen sind zum
Rentenantrag erforderlich?
« Personalausweis oder Reisepass,
Geburtsurkunde
+ alle Dokumente, welche die beitragspflichtigen
Beschaftigungsverhaltnisse dokumentieren,
z.B. Zeugnisse, Versicherungsnachweise,
Arbeitsblcher, SV-Ausweise der ehem. DDR,
Arbeitgeberbescheinigungen
+ Nachweis Uber Anrechnungszeiten,
z. B. Studiennachweise, Bescheinigungen
Uber Sozialleistungsbezug
(z. B. Kranken-, Arbeitslosen- oder Blurgergeld),
Belege Uber Schul- und Berufsausbildung,
Geburtsurkunden der Kinder

13




Anlaufstellen & Ansprechpartner

+ Bescheinigungen - wenn vorhanden -
Uber Wehr-, Ersatz-, Kriegsdienstszeiten,
Zeiten der Gefangenschaft oder Verfolgung

« Bankverbindung, Steuer-ID und
Angaben zur Krankenkasse

Wenn Sie Fragen bezuglich der Rente, Uber Rechts-
anspriche sowie Beschaffung von verlorenen Ver-
sicherungsunterlagen haben, wenden Sie sich an:

Deutsche

Rentenversicherung

QOldenburg-Bremen
Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen
Auskunfts- und Beratungsstelle Wilhelmshaven
Paul-Hug-Str. 5-7 - 26382 Wilhelmshaven
04421 9277-0 & 04421 927777
Kostenloses Servicetelefon: 0800 100048028
info@drv-oldenburg-bremen.de
www.drv-oldenburg-bremen.de
Mo. bis Do. 09.00 bis 15.00 Uhr
Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr

erUcrco

Deutsche Rentenversicherung Bund
Kontaktdaten der Versichertenaltesten
im Landkreis Friesland halt die Aus-
kunfts- und Beratungsstelle der Deut-
schen Rentenversicherung Oldenburg-
Bremen in Wilhelmshaven bereit oder
sind auf der Homepage unter Beratung
und Kontakt - Versichertenalteste/-
berater zu finden.

1.6 Sicherheitsberatung/
Kriminalpravention

Polizei - Pravention

Aufklarung ohne Panikmache!

Durch reil3erische Berichterstattung in den Medi-
en und die Vielfalt der Themen, kann schnell der
Eindruck entstehen, dass altere Menschen Uber-
durchschnittlich haufig Opfer von Kriminalitat
oder schadigenden Verkehrsereignissen werden.
Dies ist ein Trugschluss!

Dennoch gilt es, Uber die Machenschaften der Kri-
minellen, die sich auf Seniorinnen und Senioren
LSpezialisiert” haben, aufzuklaren. Auch die beson-
deren Anforderungen bei der Teilnahme im Stra-
Renverkehr mussen in Bezug auf Unfallvermei-
dung und Unfallfolgeminimierung angesprochen
werden. Wer gut informiert ist, kann sich einfach
besser schutzen und bekommt das nétige Hand-
werkszeug, fur den ,Fall der Falle” von uns an die
Hand.

Die Beratung der Polizei ist kostenfrei und unab-
hangig. Wir bieten Ihnen eine individuell auf Ihre
Wohnsituation abgestimmte Einbruchsschutzbe-
ratung bei lhnen zu Hause sowie personliche Be-
ratung und Vortrage in Gruppen zu einem oder
mehreren der nachfolgend genannten Themen.
Auch Angehorige, Pflegekrafte, Freunde und Be-
kannte kdnnen sich beraten lassen.
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Wer gut informiert ist, kann die Vorzeichen erkennen und wird handlungsfahig.

Sprechen Sie uns an!

Das Verhtten von Straftaten und Verkehrsunfallen ist fur die Polizei Ihrer Heimat im
Landkreis Friesland ein zentrales Thema. Dabei gibt es fiir die Bevolkerungsgruppe der
Seniorinnen und Senioren besondere Schwerpunktthemen.

Tricks an der Haustiir,
am Telefon oder per Post

Vom Enkeltrick Uber falsche Polizeibeamte,
Schockanrufe, Gewinnversprechen, Haus-
turgeschafte, wie Handwerkerleistungen
zu Uberhohten Preisen, Abofallen, Kaffee-
fahrten bis hin zum Erschleichen des Zu-
gangs zu Haus mit Zielrichtung Diebstahl.

Internetkriminalitat
Verhaltenstipps in Bezug auf Datensicher-

heit und Aufklarung Uber die verschiedenen

Betrugsmaschen im Internet.

Skimming
Abgreifen von Daten der Bankkarte

an manipulierten Geldautomaten.
Wie erkennen - wie verhalten?

Trickdiebstahl

Die Maschen der Trickdiebe und Sensibili-
sierung fur den Umgang mit der eigenen
Handtasche/der eigenen Geldbérse in der
Offentlichkeit.

Einbruchschutz

Von allgemeinen Informationen zu Sicher-
heitseinrichtungen Uber Verhaltensanwei-
sungen bis hin zur Bestandsaufnahme vor
Ort und Empfehlung zu Nachbesserungen
far die eigenen vier Wande.

Verkehrssicherheit

Die Mobilitat im Alter erhalten und den
damit einhergehenden Schwierigkeiten
entgegnen. Sei es als Fullganger, Radfahrer
(besonders auch E-Bike und Pedelec),

mit dem Rollator oder als Autofahrer.
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Projekt

"Sicherheitsberaterinnen und Sicherheitsbera-
ter fiir Senioren (SfS)”

Das Projekt

Viele altere Menschen flirchten sich davor, Opfer
einer Straftat zu werden. Manche trauen sich nach
Einbruch der Dunkelheit nicht mehr auf die Stra-
Re, verzichten auf Besuche von Veranstaltungen
(Theater, Kino, Vortrage etc.).

Erwiesenermallen fuhrt dies zu einem Riickzug aus
dem o6ffentlichen Leben und zur sozialen Isolation.
Ein Stuck Lebensqualitat geht verloren, obwohl ob-
jektiv zu sagen ist, dass altere Menschen viel selte-
ner Opfer von Straftaten werden als Jingere.

So ging es im Jahre 2010 der Polizeiinspektion Wil-
helmshaven/Friesland darum, Wege zu finden, das
Sicherheitsgefiihl der Seniorinnen und Senioren
zu starken.

Es entstand das Projekt ,Sicherheitsberaterinnen
und Sicherheitsberater fir Senioren” kurz ,SfS” ge-
nannt.

Die Konzeption
Die Konzeption basiert auf dem
Multiplikatorensystem:

« Altere Menschen werden zu Sicherheitsbera-
terinnen und Sicherheitsberater flr Senioren
ausgebildet

« Voraussetzung ist, dass diese Multiplikatoren
einem Seniorenkreis angehodren

+ Die Tatigkeit des SfS ist ehrenamtlich.

+ SfS sollen nach der Ausbildung in der Lage
sein, Seniorinnen und Senioren tUber Krimina-
litat und andere Gefahren aufzuklaren.

+ Seniorinnen und Senioren zu ermuntern, mit
ihrer Polizei in Kontakt zu treten und somit
eventuelle Schwellenangste abzubauen.

+ Seniorinnen und Senioren praktische Rat-
schlage und bewahrte Hilfen zu geben, um
sich gegen Kriminalitat wirkungsvoller schut-
zen zu kénnen.

+ Seniorinnen und Senioren vernunftige und
preiswerte technische Sicherungen zum Per-
sonenschutz im Haus und in der Wohnung zu
empfehlen.

+ Seniorinnen und Senioren Uber das richtige
Verhalten in Gefahrensituationen aufzuklaren.

Die Ausbildung

+ Die Ausbildung der SfS findet federfihrend
durch die Polizei statt. Dabei erhalten die SfS
durch die Polizei Fachwissen, welches der
Zielgruppe angepasst ist.

+ Die Polizei begleitet die ausgebildeten SfS
bei ihrer Tatigkeit und steht fur Anfragen
jeglicher Art zur Verfugung.

Ilhre Ansprechpartner sind:

Fur den Landkreis Friesland - Nordkreis
(Jever, Schortens, Sande, Wangerland,
Wangerooge)



& Frau Anja Kienetz - Polizeioberkommissarin
Q Polizeikommissariat Jever
Ziegelhofstr. 34 - 26441 Jever
. 04461 7449-181
& anja.kienetz@polizei.niedersachsen.de

Fir den Landkreis Friesland - Sudkreis

(Varel, Zetel, Bockhorn, Neuenburg)

& Herr Eugen Schnettler
Polizeihauptkommissar

Q Polizeikommissariat Varel
Bahnhofsstr. 51 - 26316 Varel

. 04451 923-181

= eugen.schnettler@polizei.niedersachsen.de

Multiplikatorenausbildung
.Sicherheitsberater fiir Senioren”

& Katja Reents - Polizeihauptkommissarin,

Beauftragte fur Kriminalpravention

@ Polizeiinspektion Wilhelmshaven/Friesland
Mozartstr. 29 - 26382 Wilhelmshaven

04421 942-108 & 0511 9695-602262
katja.reents@polizei.niedersachsen.de
praevention@pi-whv.polizei.niedersachsen.de
www.polizei-wilhelmshaven.de

WU
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1.7 Selbsthilfe im
Landkreis Friesland

Selbsthilfegruppen in Friesland

Die Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Friesland ist eine zentrale Anlaufstelle fur alle Fra-
gen rund um das Thema ,Selbsthilfe” in Friesland.
Sie wurde 1991 gegriundet und ist eine interessen-
Ubergreifende Beratungseinrichtung.

Wesentliches Kennzeichen der Selbsthilfekontakt-
stelle ist das freiwillige, kostenlose und anonyme
Beratungsangebot.

Wir unterstitzen und beraten Sie:
« wenn Sie sich Uber Selbsthilfe
informieren wollen,
+ wenn Sie eine Selbsthilfegruppe suchen,
« wenn Sie eine Gruppe grunden wollen oder
lhre Gruppe ein Anliegen hat.

Die Selbsthilfekontaktstelle unterstitzt auch be-
stehende Selbsthilfegruppen individuell nach Be-
darf, z. B. bei der Offentlichkeitsarbeit, der Lésung
von Konflikten, der Vernetzung und berat hinsicht-
lich Finanzierungsmoglichkeiten.

Egal, ob Sie den personlichen, schriftlichen oder
telefonischen Weg wahlen, scheuen Sie sich nicht da-
vor, uns anzusprechen. Es erwartet Sie eine freund-
liche, vertrauensvolle Gesprachsatmosphare.
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Gerne geben wir lhnen nahere Informationen zu
den bestehenden Gruppen und uber die Arbeit in
der Selbsthilfe.

.
== DER PARITATISCHE
L FRIESLAND
Selbsthilfekontaktstelle

kreisvorbang  S€lbsthilfekontaktstelle
Friesland Friesland

Zum Jadebusen 12 - 26316 Varel
04451 914646
Muhlenstr. 20 - 25441 Jever
04461 930220
selbsthilfe-friesland@

MHcocro

Selbsthilfe- paritaetischer.de
kontakt- h www.friesland.paritaetischer.de
stellen

1.8 Beauftragter und Beirat
fur die Belange von Menschen
mit Behinderung

Der Beauftragte fur die Belange von Menschen mit
Behinderung im Landkreis Friesland setzt sich fur
die Anliegen von Menschen mit Beeintrachtigung
ein. Dies umfasst u. a. die Beratung von politischen
Gremien, der Beteiligung bei Projektvorhaben, so-
wie die Mitarbeit in Arbeitskreisen und Selbsthilfe-

gruppen.

Hierflr ist es essenziell, die BedUrfnisse aber auch
Herausforderungen dieser Menschen zu kennen,
um die Belange bestmdglich vertreten zu kdénnen
und Barrieren zu Uberwinden. Infolge dessen soll
moglichst eine gleichberechtigte Teilhabe der Men-
schen mit Behinderung am Leben der Gemein-
schaft verwirklicht werden.

Haben Sie ein konkretes Anliegen, Fra-
it gen rund um das Thema Behinderung
i oder eine Projektidee? Setzen Sie sich
gerne mit dem Beauftragten fur die Be-
lange von Menschen mit Behinderung
im Landkreis Friesland, in Verbindung:
& Herrnjan Alter % 015154744521
&= jan.alter@inklusion-friesland.de



e Beirat fur die Belange
L .-'5 von Menschen mit Behinderung

Der Beirat wird unterstitzend fur

den Beauftragten fur die Belange von

Menschen mit Behinderung gebildet,

sodass sich dieser bestmoglich fur die

Interessen der Personen einsetzen

kann.

Der Beirat besteht aus Personen, die selbst beruf-
lich mit den Anliegen und Herausforderungen von
Menschen mit Beeintrachtigungen zu tun haben.
Der Beirat ist in seiner Arbeit unabhangig und
nicht parteipolitisch gebunden.

Schwerbehindertenausweis

Ein Schwerbehindertenausweis kann beim zustan-
digen Versorgungsamt beziehungsweise Landes-
amt beantragt werden. Fur den Landkreis Friesland
ist dafur zustandig das:

Niederséachsische Landesamt
fur Soziales, Jugend und Familie (LS)
(friher Versorgungsamt Oldenburg)

@ Moslestr. 326112 Oldenburg

L 0441 2229-0

k. www.soziales.niedesachsen.de

Zentrale Postanschrift des LS:
Niedersachsische Landesamt
fur Soziales, Jugend und Familie
Q@ Dombhof 131120 Hildesheim

Anlaufstellen & Ansprechpartner

Parkausweis fiir Behindertenparkplatze

Behindertenparkplatze  mit  Rollstuhlsymbol
konnen nur Menschen nutzen, die einen blau-
en EU-Parkausweis haben. Personen mit einem
Schwerbehindertenausweis mit den Merkzeichen
LaulBergewdhnlich gehbehindert” (aG) oder ,blind"
(Bl) kdnnen einen blauen Parkausweis beantragen.

Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit den Merkzeichen G und B kénnen einen oran-
gen Parkausweis beantragen, der einige Parker-
leichterungen ermaéglicht.

Die Parkausweise konnen Sie beantragen:

Landkreis Friesland:
StraBenverkehrsamt

Q@ Am Bullhamm 13 - 26441 Jever
%, 044619198610

Stadt Schortens:
Rathaus

Q@ Oldenburger Str. 29
%, 04461 9820

Stadt Varel:

Rathaus - Ordnungsamt

Q@ Windallee 4 - 26316 Varel
Q 04451 126180

19




Anlaufstellen & Ansprechpartner

Wertmarke mit Beiblatt -
Bus und Bahn kostenlos nutzen
Kostenlos fahren im Offentlichen Personennah-
verkehr kénnen Inhaberinnen und Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises mit den folgenden
Merkzeichen:

= erhebliche Gehbehinderung

= aulBergewdhnliche Gehbehinderung

= Gehorlos

= Blind

= Hilflos

Reisende mit Schwerbehinderung bendtigen zu-
satzlich zum grin-orangen Schwerbehinderten-
ausweis ein Beiblatt mit gultiger Wertmarke. Das
Nds. Landesamt fUr Soziales, Jugend und Familie,
s.0., stellt diese Wertmarken gegen eine Eigen-
beteiligung zur Verfigung. Die Marken kosten
91 Euro flr ein Jahr und 46 Euro flr ein halbes Jahr.

Landesbeauftragte fir Menschen

mit Behinderungen

& Frau Annetraud Grote

Q@ Hannah-Arendt-Platz 2 - 30159 Hannover
% 0511 1204008

= landesbeauftragte@ms.niedersachsen.de
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1.9 Beauftragter fur den
interreligiosen Dialog

Der Beauftragte fur den interreligiésen Dialog im
Landkreis Friesland ist Bruder Franziskus. Zent-
ral ist er dafur zustandig die Begegnung und den
Austausch von Angehdrigen unterschiedlicher Re-
ligionen anzustof3en, um somit bspw. ein besse-
res gegenseitiges Verstandnis zu erreichen. Seine
Aufgaben bestehen somit unter anderem in der
Initiilerung von Begegnungs- und Informations-
moglichkeiten fur Interessierte an einem Interre-
ligiosen Dialog, der Bildung von Briicken zwischen
Religionsgemeinden, sowie der Netzwerkarbeit
mit dem Landkreis, den 6rtlichen Kommunen zur
Starkung der Integration von Migranten.

RS An wen muss ich mich wenden?
Bruder Franziskus
Q Regionalblro
Briickstral3e 34
26452 Neustadtgodens
. 0176 34082760
&= bruderfranziskus@
frieslandglaubt.de

FRIESLAND

rierreligidier Dislag



FIT BLEIBEN
IM ALTER

Eine Voraussetzung fur ein gesundes, selbstbe-
stimmtes Altwerden ist Aktivitat und gesellschaftli-
che Teilhabe. Ein hdheres Alter und gesundheitliche
Einschrankungen stehen nicht im Widerspruch zu
sportlichen Aktivitaten, Mobilitat oder gesellschaft-
lichem Engagement. Nehmen Sie gerne Kontakt mit
den den folgenden Seiten angegebenen Kreissport-
bund, den Freiwilligenagenturen oder der Kreis-
volkshochschule auf, um an den Angebo-

ten zu partizipieren bzw. selbst Ideen
vorzutragen.

© David L:peopleimages.com - AdobeSt
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2. FIT BLEIBEN IM ALTER

2.1 Freiwilligenagenturen
im Landkreis

Die Freiwilligenagentur Jever

Die Freiwilligenagentur Jever informiert Uber die
vielfaltigen Moglichkeiten, die das Ehrenamt bie-
tet. Es ist ein Angebot fur alle Burgerinnen und
Burger in Jever und den ortsansdssigen Vereinen,
Initiativen und Einrichtungen.

Unsere Aufgabe ist es, Menschen zu beraten, die
sich engagieren mochten und diese an passende
Projekte, Vereine bzw. Einrichtungen zu vermitteln.

Freiwillige werden darin unterstutzt, eigene Ideen
auf den Weg zu bringen und ihre Winsche an ein
Ehrenamt umzusetzen.

Gemeinnutzige Organisationen kénnen ihre Mog-
lichkeiten und Einsatzstellen fur das Ehrenamt
prasentieren und werden in ihrer Arbeit mit den
Ehrenamtlichen unterstutzt.

Projekte, wie die Nachbarschaftshilfe und die Digitale
UnterstUtzung, werden von der Freiwilligenagentur
Jever ebenfalls betreut. In diesen Angeboten bieten
Ehrenamtliche den Burgerinnen und Burger in Jever

22

kostenlose Unterstitzung und Hilfe bei Kleinstrepa-
raturen sowie individuelle Hilfestellung im Umgang
mit PC, Tablet, Smartphone und Co. an.

Fur Fragen und weitere Informationen kommen
Sie gerne auf uns zu. Lassen Sie sich beraten -
kostenlos und unverbindlich.

.
== DER PARITATISCHE
L FRIESLAND
Freiwilligenagentur

verbandes Niedersachsen e. V.
=ix%E  Kreisverband Friesland

Muhlenstr 20 - 26441 Jever

. 04461 930220

= jever.freiwilligenagentur@paritaetischer.de

k www.friesland.paritaetischer.de

¥




Freiwilligenagentur ,Ehrensache” Varel

Die Freiwilligenagentur ,Ehrensache” ist Anlauf-
stelle flr Anliegen und Fragen rund um die The-
men Freiwilliges Engagement und Ehrenamt in
und um Varel. Wir wollen engagierte und gemein-
wohlorientierte Organisationen zusammenbrin-
gen. Wir beraten, unterstitzen und vernetzen sie.
Unsere Zielgruppe sind Freiwillige, Organisatio-
nen wie Vereine etc. und Interessierte.

Themen und Angebote:

+ Ehrenamtsberatung fur Interessierte

+ Beratung fur Vereine/
Organisationen/Initiativen

« Workshops und Vernetzungstreffen wie
z. B. der Vereinsstammtisch ,Varel trifft"

+ Niedersachsische Ehrenamtskarte

+ Engagement-Matching mit dem Mitwirk-O-Mat

+ SPORADI Projekt fur kurzzeitig Engagierte

.[w] Freiwilligenagentur W .1 4
.Ehrensache” o
Q Drostenstr. 11 :
R 26316 Varel Ehrensache

. " B Freiwilligenagentur Varel
.BoOrse der Ideen !

. 04451 8034711
= freiwilligenagentur@agenda-varel.de
k www.agenda-varel.de

© Mi. 12.00 bis 17.00 Uhr
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2.2 Sportangebote im Alter

KreisSportBund Friesland e. V.

Sport und Bewegung im Alter - Je oller, je doller!
Muskulatur kann in jedem Alter aufgebaut und ge-
starkt werden. Anfangen lohnt sich also immer und
denken Sie dabei gerne an den Leitsatz: ,Je oller,
je doller”. Denn: Unsere Muskeln kénnen sich vor
allem durch angemessene und regelmalRlige Reize
entwickeln. Kérperliche Aktivitat ist damit ein wich-
tiger Schlussel fur (mehr) Lebensqualitat und Wohl-
befinden, aber auch eine lange Selbststandigkeit im
Alter. Sie stabilisiert unsere Knochen und Gelenke,
beugt Osteoporose vor und kann Muskelschwund
hinauszégern. Und: Muskeln machen schon. Sie
verbessern die Haltung und das Hautbild.

Doch wie viel Bewegung ist ausreichend? Erst ein-
mal sollten der Spal3 und die RegelmaRigkeit im Vor-
dergrund stehen. Vorteilhaft fur altere Menschen
sind z. B. Kraftigungs- und Gleichgewichtsibungen,
Radfahren, Schwimmen, Tanzen, Walken, Boule
oder auch Walking-FuRRball, idealerweise mehrmals
pro Woche. Tipp fur alle die starten: Erst &fter, dann
auch langer und erst spater intensiver trainieren.

Die Sportlandschaft in Friesland bietet eine Vielzahl
an Bewegungsmaoglichkeiten fur unterschiedlichste
Altersgruppen. Gesundheitsangebote, die eine be-
sondere Zertifizierung durchlaufen haben, werden
auch von den Krankenkassen bezuschusst.
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Anzeige

Bildungseinrichtungen

s GESCHENK!

BILDUNG AL

vhs-Gutschein.
Fiir jeden Moment ein passendes Geschenk!

Volkshochschule und Musikschule
Friesland-Wittmund gGmbH
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Passende Angebote in lhrer Nahe
finden Sie auf den Internetseiten
der Sportvereine, weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter:
www.ksb-friesland.de

e

KreisSportBund
Friesland eV.

KreisSportBund Friesland e. V.

& FrauJenny Hahnel % 044619183 231

&= sportreferentin-haehnel@ksb-friesland.de
k www.ksb-friesland.de

2.3 VHS

Volkshochschule und Musikhochschule
Friesland-Wittmund gGmbH

Lebenslanges Lernen ist ein Schlissel zu einem
erflillten und aktiven Leben, insbesondere



in der zweiten Lebenshalfte. Es halt das Gehirn fit, for-
dert soziale Kontakte und ermdglicht es, sich neuen
Herausforderungen zu stellen.

Ein wichtiger Aspekt des Lebens im Alter ist die
rechtliche Vorsorge. Deshalb bieten wir Kurse zu
Themen wie ,Erben und Vererben” an, in denen Sie
alles Wichtige rund um das Thema Erbschaft und
Vorsorge erfahren kdnnen. Sie lernen, wie Sie lhr
Testament richtig gestalten und welche steuerlichen
Aspekte zu beachten sind. Ebenso wichtig sind Vor-
sorgevollmachten und Patientenverfigungen.
In unseren Kursen erfahren Sie, wie Sie fur alle
Eventualitaten im Alter vorbereitet sein kénnen und
Ihre Winsche und Vorstellungen festlegen kénnen.
& Tim Tjettmers % 04462 863315

Neben rechtlichen und finanziellen Themen ist es
auch wichtig, geistig aktiv zu bleiben. Sprach-
kurse in Englisch, Spanisch oder Franzoésisch
fordern nicht nur die geistige Fitness, sondern er-
6ffnen auch neue Kommunikationsmaoglichkeiten
und kulturelle Einblicke.

& Titin Sabo % 04462 863325

Ein weiterer Schwerpunkt unseres Angebots liegt
auf Gesundheitskursen. Vorbeugen ist besser als
Heilen - und gerade im Alter ist es wichtig, fit und
gesund zu bleiben. Unsere Gesundheitskurse, von
Gymnastik und Yoga bis hin zu Techniken der
Entspannung, helfen lhnen dabei, korperlich ak-
tiv zu bleiben und gesundheitlichen Beschwerden
vorzubeugen. Interessant sind aber auch Fach-
vortrdge zu Herzerkrankungen oder offene

Fit bleiben im Alter

Gesprachskreise zu Gesundheitsthemen. Sie er-
fahren, wie Sie aktiv etwas fur lhre Gesundheit tun
kénnen und sich auch im fortgeschrittenen Alter
noch vital und energiegeladen fihlen.

& Christina Jaroni % 04462 863317

Nutzen Sie die Chance, Neues zu entdecken und
Ihre Fahigkeiten zu erweitern. Lebenslanges Ler-
nen ist ein Geschenk, das Sie sich selbst machen
konnen. Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns
begrifen zu durfen!

VhS':.o

Q Kieler Str. 8, 26419 Schortens

%, 04462 863300

&= info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de
k www.vhs-frieslandwittmund.de

Volkshochschule und Musikschule
Friesland-Wittmund gGmbH

2.4 Ev. Familien Bildungsstatte
Friesland-Wilhelmshaven

Aktiv in der zweiten Lebenshalfte:
Lebenslanges Lernen leicht gemacht!

Sie sind Uber 60 Jahre, aktiv und voller Lebens-
freude. Nun ist die Zeit, lang gehegte Interessen
zu verfolgen. Heute bietet sich Ihnen die Gelegen-
heit, all das nachzuholen oder auszuprobieren,
was fruher vielleicht aufgrund von Familie oder
Beruf zu kurz kam. Die Turen der Bildungsstatte
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Hauptstr. 53 - 26452 Sande
) Tel: 04422 - 1392
info@meyer-cordes-sande.de

Offnungszeiten: Mo-Sa 9-13 Uhr
Mo, Di, Da, Fr: 14-18 Uhr

WAS MAGHT
UNS EINZIGARTIG

= schnelle Fertigung einer

Einstarkenbrille ab 24 Std. — -
Gleitsichtbrille ab 72 std. T T

Wir sind ein familiir gefilhrter Betrieb, der mehr
bietet als nur Brillen.

Unsere Meisterwerkstatt steht flir héchste
Qualitat und handwerkliche Prazision.

Unser Ziel ist es, lhnen zu einem besseren

Sehvermoégen wund mehr Lebensqualitat zu
verhelfen. '

+* nachhaltiges Einschleifen —==

der Brillengldser ohne
Mikroplastik in eigener
Meisterwerkstatt

* Anpassungen und
Reparaturen werden
direkt vor Ort von
erfahrenen Optikerinen
durchgefihrt.

g /') \ Inh. Sylvia Meyer
- N Augenoptikermelsterin
~ Augenoptikerin -

e : = ~

y Wenn die “normale Brille” nicht mehr
ausreicht, finden Sie bei uns ein breites
Sortiment an ganz unterschiedlichen
Sehhilfen.

Jedes Auge ist anders und will
individuell unterstiitzt werden. Z.B. mit
einer Lupe, Lupenbrille, AMD Brille,
Migranebrille oder elektronischer Lupe
oder anderes.

Machen Sie gerne einen Termin bei uns!




im Raum Friesland-Wilhelmshaven steht fur Sie
offen. Entdecken Sie neue Talente und bereichern
Sie |hre Freizeit. Hier finden Sie Raume der Be-
gegnung - gegen Einsamkeit. Nutzen Sie die Mog-
lichkeit, neue Menschen, Kulturen und Fahigkei-
ten kennenzulernen. Taglich tauschen sich in der
Bildungseinrichtung Jung und Alt aus und beide
Seiten profitieren.

Persénliche Weiterentwicklung ein Leben lang
Unser Gehirn besitzt eine beeindruckende Fahig-
keit zur Plastizitat - das bedeutet, es kann sich ein
Leben lang weiterentwickeln und anpassen. Daher
kénnen wir selbst im hohen Alter neue Fahigkei-
ten erlernen. Indem Sie sich auf Neues einlassen,
fordern Sie lhre geistige Fitness und bleiben men-
tal beweglich. Das Erlernen einer Sprache, Nahen,
Stricken, Malen, Topfern, Qigong, Yoga, Spielen
eines Musikinstruments, der Austausch im politi-
schen Gesprachs- oder Literaturkreis - es ist nie zu
spat, den Alltag mit frischen Ideen zu bereichern.
Wer in Sachen EDV mit den Enkeln mithalten
mochte, macht sich fit bei speziellen EDV-Kursen.
Der Umgang mit PC, Smartphone und Internet ist
einfacher als manch einer denkt und erdffnet un-
geahnte Moglichkeiten der Teilhabe.

Lernumgebung

Die Bildungsstatte im Raum Friesland-Wilhelmsha-
ven bietet eine angepasste Lernumgebung fur Se-
nioren an. Die Anfangszeiten folgen dem Bedurfnis,

Fit bleiben im Alter

moglichst frih wieder nach Hause zu kommen,
solange es hell ist. Haufig wird in kleinen, Uber-
schaubaren Gruppen gearbeitet. Die Dozierenden
orientieren sich an der Vorerfahrung und dem Lern-
tempo der Teilnehmenden. Zeit fir den Austausch
ist eingeplant. Ein rundes Lernerlebnis entsteht
zudem durch Kooperationen, so z.B. durch die
Zusammenarbeit der Ev. Familien-Bildungsstatte
Friesland-Wilhelmshaven mit dem Seniorenbeirat.

Sie machen den Unterschied

Sie haben Wissen und eine Leidenschaft, die Sie
gerne weitergeben mochten? Sie méchten Men-
schen unterstutzen, ihren Alltag zu meistern? Dann
sind Sie herzlich eingeladen, lhre Erfahrungen in
einem Vortrag oder Kurs mit anderen zu teilen oder
in einem der Ehrenamts-Projekten, z. B. wellcome -
praktische Hilfe nach der Geburt® tatig zu werden.

[w]5 3 ci[m] Weitere Informationen erhalten Sie
= auf den Internetseiten der Bildungs-
einrichtungen oder nehmen Sie direkt

[=] personlich Kontakt auf.

Ev. Familien-Bildungsstatte
Friesland-Wilhelmshaven

Q Feldmark 56 - 26389 Wilhelmshaven
%, 0442132016

= info@efb-friwhv.de

k www.efb-friwhv.de/programm
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DIE TOTAL ABGEFAHRENE FAHRSCHULE

9 Ohrbult 3, 26430 Zetel

9 Rheinstr. 170, 26384 Wilhelmshaven

9 Friedeburger Hauptstr. 99, 26446 Friedeburg

Q@ An der Bahn 18 A, 26349 Jade

INFORMATIONEN UND BERATUNG UNTER WWW.JUERGENS-FAHRWERK.DE

FUHRERSCHEIN MIT HANDICAP ODER BEHINDERUNG

Mobilitat fur alle!

Wir begleiten Menschen mit Handicap auf dem Weg zum Fuhrerschein - \
mit Empathie, Kompetenz und Geduld. Egal ob kérperliche oder geistige Einschrankung,
wir stehen Ihnen von Anfang an zur Seite. Sprechen Sie uns gerne an — wir freuen uns auf Sie!

IHR WEG ZUM FUHRERSCHEIN

0 Sind Sie bereits im Besitz eines Fuhrerscheins?

Wir klaren gemeinsam, ob Sie Ihren Fuhrerschein
neu beantragen oder erstmalig erwerben mochten.

TS
ST

© Franhrausbildung / Priifung

Wir bilden Sie in unserem speziell auf Ihre BedUrfnisse
umgebauten, oder Ihrem eigenen Fahrzeug aus.

UNSER AUSBILDUNGSFAHRZEUG

Unser Fahrzeug, mit dem wir Sie gerne
ausbilden, ist mit vielen Extras ausgestattet:

& Controller links oder rechts

& Elektronisches Links- und Rechtsgas g’—‘r‘

& Fahrersitz drehbar
& MultiMote Lenkraddrehknauf H
@ Einstiegshilfen :

& Sonderausstattung nach personlichen Bedurfnissen

5y
9 Die notwendigen Gutachten [E
F

Wir helfen Ihnen bei der Beantragung aller
erforderlichen Gutachten!

6]
o3
Nach der Fahrprufung wird Ihr FUhrerschein an

die zustandige Behorde geschickt, die Auflagen
und Beschrankungen eintragt.

° Behordliche Eintragung

FAHREIGNUNGSBEGUTACHTUNG
FUR ALTERE MENSCHEN

Q Objektive Bewertung Ihrer Fahigkeiten
@ Empfehlungen fur mehr Sicherheit

Q Vertrauen und Expertise um mobil zu bleiben

® 044539999208 @ info@juergens-fahrwerk.de



2.5 Auto fahren im Alter/OPNV

.Fit mit dem Fahrrad”

Kostenloses Training fir Fahrrad und

Pedelec (,,E-Bike") der Verkehrswacht
Jeverland e. V. fiir Senioren

Wahrend des circa vierstindigen Kurses erhalten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht nur
praktische Tipps zur richtigen Einstellung des Ra-
des, sondern es werden auch Verhaltensweisen in
Gefahrensituationen auf einem kleinen Ubungs-
parcours geschult. Zudem vermittelt der Experte
auch theoretisches Wissen zu Unfallursachen und
weitere Sicherheitsaspekte, wie Sicherheit durch
Sichtbarkeit” oder das Tragen eines Fahrradhelms.
Zum Abschluss des Kurses ist eine kleine gemein-
same Ausfahrt mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer geplant, die sie an bestimmte neuralgi-
sche Punkte fuhren wird.

m
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Fit bleiben im Alter

Ziel des Trainings ist es, das richtige Handling mit
den elektrisch unterstutzten Fahrradern zu erlernen.
Viele Radfahrerinnen und Radfahrer unterschatzen
die Geschwindigkeit und das Fahrverhalten der
Rader - insbesondere, wenn es sich um Personen
handelt, die lange mit dem Radfahren pausiert ha-
ben oder im Allgemeinen in ihrer Mobilitat einge-
schrankt sind.

Die Verkehrswacht Jeverland ladt deshalb Interes-
sierte zu dem Training ein, idealerweise zunachst
Seniorinnen und Senioren ab dem 65. Lebensjahr.
Da keine Leihfahrrader zur Verflgung stehen, ist
die Teilnahme nur mit einem eigenen Fahrrad
oder Pedelec moglich. Wahrend des Trainings ist
ein Helm zu tragen, den Sie bitte mitbringen.

Das Training findet u. a. auf dem Gelande der Stra-
Renmeisterei Jever in einem geschutzten Bereich
ab 13.30 Uhr statt und dauert ca. 4 Stunden. Die
Teilnehmerzahl ist auf maximal 10 Personen be-
schrankt. Interessierte kdnnen sich bei Herrn Jorg
Funke unter 0170 5458258 oder per Email unter
joergfunkege@gmx.net anmelden.

Als weiterer Trainingsort steht das Gelande der

Feuerwehrtechnischen Zentrale in 26441 Jever,
Wangerlandische Str. 40, zur Verfugung.
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Fit bleiben im Alter

FUr die kommenden Jahre sind regelmaliige Trai-
nings im Zustandigkeitsbereich der Verkehrswacht
Jeverland, neben den oben genannten Orten u. a.
in Hohenkirchen, Schortens und Sande geplant.
Einladungen dazu werden u.a. auf den Internet-
seiten der Verkehrswacht Jeverland sowie der Lan-
desverkehrswacht Niedersachsen veréffentlicht.

k www.verkehrswacht-jeverland.de

k www.landesverkehrswacht.de

,Fit mit dem Fahrrad” ist ein bundesweites Trai-
ningsprogramm der Deutschen Verkehrswacht
e.V. (DVW), richtet sich vor allem an Erwachsene,
soll praxisnah die individuelle Sicherheit auf dem
Fahrrad erhéhen und zusatzlich ein Angebot zur
Information und Beratung von Radfahrenden sein.
Das Trainingsprogramm wird vom Bundesministe-
rium fur Digitales und Verkehr (BMDV) geférdert.

VERKEHRS
WACHT )

NIEDERSACHSEN

Verkehrswacht Jeverland e. V.
Geschaftsstelle
Q@ Am Rehwechsel 3 - 26409 Wittmund

OPNV

Der Landkreis Friesland ist seit 2017 Aufgabentra-
ger des Offentlichen Personennahverkehrs (OPNV)
und hat seit Neuaufstellung des Nahverkehrspla-
nes (2020 bis 2024) das OPNV-Angebot zusammen
mit den eigenwirtschaftlichen Busunternehmen
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deutlich aufgewertet. Neben einem Stundentakt
auf fast allen Hauptlinien, wurde auch der Tarif
deutlich vereinfacht (eine Gemeinde = eine Zone)
und der Informationsfluss verbessert (Echtzeit-
information). Die Einflhrung des Niedersachsen-
tickets, der Anschlussmobilitdat und des Deutsch-
land-Tickets schaffen  zusatzliche attraktive
Tarifangebote. Alle Busse sind barrierefrei zugang-
lich und die Bushaltestellen werden nach und nach
weiter barrierefrei ausgebaut und aufgewertet
(teilweise durch die Stadte und Gemeinden). Vor
allem nach Einfuhrung des Deutschland-Tickets in
2023 konnten bereits deutliche Fahrgastzuwachse
verzeichnet werden. Der OPNV in Friesland wird
auch in den kommenden Jahren weiter ausgebaut
und wird damit auch weiter neue Fahrgaste fur
sich gewinnen.

E| | [w] Né&here Informationen finden
i Sie auf: www.frieslandtakt.de
Hier sind alle Informationen und

Landkreis Friesland

& Frau Stefanie Pflug - OPNV-Koordinatorin
Q Beethovenstr. 1 - 26441 Jever

. 04461 9192520

&= s.pflug@friesland.de

VEJ
Mobilitatszentrale Friesland/Wittmund
Q Schlosserstr. 45 - 26441 Jever

. 04461 94900



ALLES ZUR
PFLEGE

Die Anzahl der Menschen in Deutschland, aber
auch bei uns im Landkreis Friesland, die Pflege
in Anspruch nehmen, ist angestiegen und wird in
den nachsten Jahren weiter zunehmen. Das Pfle-
gerecht ist komplex und unterliegt immer wieder
Anderungen. Um lhnen eine Orientierung zu ge-
ben, finden Sie nachfolgend einen Uberblick der
wichtigsten Leistungen der Pflegeversicherung.
Ferner erhalten Sie konkrete Kontakt-
daten der kreiseigenen Fachstellen

zum Thema Pflege.



Anzeige

DIAKONIE - STARK FUR ANDERE

Das Diakonische Werk Zetel e. V. ist als gemeinnt-
ziger Verein Trager von drei Einrichtungen der Ge-
sundheits- und Wohlfahrtspflege. Dazu gehdren
die Pflegeeinrichtung Sankt-Martins-Heim, die der
Pflegeeinrichtung angeschlossenen vierzig Senio-
renwohnungen und der Evangelische Kindergarten
Regenbogenfisch. Das Sankt-Martins-Heim bietet
95 Platze fur Menschen mit Pflegebedurftigkeit
und Demenzerkrankungen in Einzel- und Doppel-
zimmern an. Neben der professionellen pflegeri-
schen, medizinischen und sozialen Versorgung der
Bewohner/-innen im Sankt-Martins-Heim sieht sich
das Diakonische Werk Zetel in seiner inneren und
auBeren Struktur dem christlichen Menschenbild
verpflichtet und geht mit dem im Grundgesetz fest-
geschriebenen Grundrecht konform:

Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar

Das Sankt-Martins-Heim
-zentral in Zetel, Am Run-
den Moor 15 gelegen -
beschaftigt 98 Mitarbei-
ter/-innen in Vollzeit- bzw. Teilzeitstellen.

Das Haus bietet insbesondere fur hiesige Mitarbei-
ter/-innen in seiner Zentralklche, den dezentralen
Stationskuchen, der hauseigenen Wascherei und
im Kernbereich der Pflege Arbeitsplatze und Ausbil-
dungsmadglichkeiten an. Seit der Eréffnung im Jahre
1976 lebt das Sankt-Martins-Heim in seiner offenen
und familidaren Atmosphare den Haussegen:

Friede den
Kommenden -
Freude den
Bleibenden -
Segen den
Scheidenden

Diakonisches Werk Zetel e.V.
Diakonisches Sankt-Martins-Heim Zetel gGmbH
Am Runden Moor 15, 26340 Zetel

Tel. 04453 93200

Fax 04453 932099
verwaltung@diakonie-zetel.de
www.diakonie-zetel.de
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3. ALLES ZUR PFLEGE

3.1 Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Grundsatzliches zur Pflegebedurftigkeit

und den Leistungen aus der gesetzlichen
Pflegeversicherung

Leistungen aus der gesetzlichen Pflegeversiche-
rung kénnen von Personen in Anspruch genom-
men werden, die durch Erkrankung oder Behin-
derung erheblich und dauerhaft (mindestens
6 Monate) auf Hilfe im Alltag Angewiesensein. Es
werden alle Einschrankungen der Selbststandig-
keit im korperlichen und geistigen bzw. seelischen
Bereich berucksichtigt.

Pflegegrad 1
Geringe
Beeintrachtigung

Pflegegrad 2

Erhebliche
Beeintrachtigung

Schwere

Pflegegrad 3

Beeintrachtigung

Alles zur Pflege

Damit Sie die Leistungen aus der Pflegeversiche-
rung in Anspruch nehmen kénnen, mussen Sie bei
der Pflegekasse (bei Ihrer Krankenkasse) einen An-
trag auf Feststellung eines Pflegegrades stellen.

Diese beauftragt die Gutachter des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen (MDK). Der MDK teilt
schriftlich den Termin zur Begutachtung mit.

Die Gutachterin und der Gutachter macht sich im
Rahmen eines Hausbesuches ein Bild vom Grad der
Selbststandigkeit als MaRRstab und das Angewiesen
sein auf personelle Unterstlutzung durch andere
Menschen. Mit Hilfe eines Fragenkataloges, dem

Pflegegrad 4

Schwerste
Beeintrachtigung

Pflegegrad 5

Schwerste Beeintrachtigung
mit besonderen Anforderungen
an die pflegerische
Versorgung
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Alles zur Pflege

Begutachtungsinstrument wird die aktuelle Ver-
sorgungssituation erfragt und der Wohnbereich
mit analysiert. Vorhandene Hilfsmittel werden no-
tiert und erfragt, ob Sie genutzt werden und ob die
Handhabung damit funktioniert.

Im Gutachten werden Empfehlungen und/oder
MaRBnahmen, sowie Hilfsmittel festgehalten. Ziel
soll sein, dass die pflegebedtirftige Person wieder
selbstandiger sein kann oder dadurch die Pflege
deutlich verbessert wird. Es soll sich die Pflege-
bedurftigkeit moglichst nicht verschlimmern oder
wenn maoglich, verbessern oder gar abwenden.

MaRgeblich flur das Vorliegen von Pflegebedurftig-
keit sind die gesundheitlichen Beeintrachtigungen
der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten in sechs
Bereichen.
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Die Bewertung erfolgt nicht mehr wie friher Uber
Zeitkorridore, sondern Uber ein Punktesystem.
Sprechen Sie uns an, wie Sie sich auf den Gutach-
terbesuch vorbereiten kénnen.

Welche Méglichkeiten
der pflegerischen Versorgung gibt es?

3.2 Ambulante Pflege/
Pflege in der Hauslichkeit

Dies ist die Versorgung pflegebedurftiger Men-
schen in der hduslichen Umgebung. Die Versor-
gung kann von Pflegepersonen (z. B. Angehdrige)
selbst erbracht werden. Eine Unterstitzung der
hauslichen pflegerischen Versorgung bieten auch
ambulante Pflegedienste, welche bei alltaglichen
pflegerischen Verrichtungen wie Waschen, Anklei-
den, Toilettengangen sowie bei hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten helfen.



Die Pflegeversicherung bietet hier verschiede-
ne Leistungsarten. Wird die Pflege ausschliel3lich
selbst organisiert, z.B. durch Familienangehori-
ge, spricht man von Pflegegeldleistung. Wird die
Pflegeleistung von einem Pflegedienst erbracht,
spricht man von einer Sachleistung. Es gibt auch
die Mdoglichkeit, dass nur ein Teil der Pflege vom
Pflegedienst erbracht wird und ein Teil von Ange-
hérigen. Dann wird eine Kombination aus Sachleis-
tung und Pflegegeld gezahlt, die sogenannte Kom-
binationsleistung, diese Leistung der Pflegekasse
wird individuell ermittelt.

Die Leistungen ab 01. Januar 2025 der Pflege-
kassen sind je nach Pflegegrad unterschiedlich:

1 // //
2 347 Euro 796 Euro
3 599 Euro 1.497 Euro
4 800 Euro 1.859 Euro
5 990 Euro 2.299 Euro

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

Alles zur Pflege

Entlastungsleistung

Der Entlastungsbetrag wird in allen Pflegegraden in
Hohe von 131 Euro gewahrt. Er ist zweckgebunden,
d. h. dass die Leistung nur von Dienstleistern mit Zu-
lassung nach Landesrecht, erbracht und abgerechnet
werden darf. Betrage die in einem Jahr nicht aufge-
braucht wurden, werden angesammelt und stehen
noch bis Ende Juni des Folgejahres zur Verfigung.

Der Entlastungsbetrag fir Alltagsbegleitung oder
Alltagshilfen kann nur bei Pflegegrad 1 auch flr die
pflegerische Versorgung durch einen Pflegedienst
verwendet werden.

Eine weitere Moglichkeit der Nutzung ist die Be-
zuschussung der zusatzlichen Kosten (Investitions-
kosten, Unterkunft, Verpflegung) in der Tagespflege
oder der Kurzzeit- und Verhinderungspflege. Spre-
chen Sie uns bei Fragen gerne an.

Tagespflege

Die Tagespflege ist eine zeitweise Betreuung im Ta-
gesverlauf in einer Pflegeeinrichtung. Diese Einrich-
tungen bieten eine Tagesstruktur mit Betreuung
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Anzeigen

Alles fiir Ihre Gesundheit

Logopadische Gemeinschaftspraxis
Julia Jacobi & Insa Muller GbR

£} MenckestralRe 4 - 26316 Varel
® 04451 85399

» praxis@logopaedie-varel.de
@ www.logopaedie-varel.de

Senioreneinrichtungen

—
Senioren-*
u.PﬂegeheimT

- - ted
Osterforde jw:“"f‘ l,a.n'-ﬂ“"

Geschiftsfithrung
Marietta Goldapp
Unser Haus verfiigt iiber rd. 4.500 m* Wohn- und Nutzfliche mit Grafenweg 13
82 Einzel- und 5 Doppelzimmer fiir insgesamt 92 Personen. Jedes Zimmer hat 26345 Bockhorn
seinen cigenen Telefon- und Fernschanschluss und kann, soweit wie méglich, Tel.: 04453 9821-00
mit personlichen M6beln und Gegenstinden eingerichtet werden. Wir bieten E-Mail: seniorenheim@sup-osterforde.de
Kurzzeit-, Verhinderungs- und Langzeitpflege an. Es besteht eine enge Ko- www.sup-osterforde.de

operation mit den Hausiirzten, Krankengymnasten und anderen Therapeuten.
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und Aktivierung. Die Betreuung kann dabei auch
nur an einzelnen Tagen in der Woche erfolgen. Der
Pflegebedurftige ist tagstber betreut z. B. wenn der
pflegende Angehorige berufstatig ist oder eigene
Termine wahrnimmt.

Auch die pflegebedurftige Person profitiert hier-
von. Sie kann sich mit Gleichaltrigen austauschen,
neue Freundschaften schlieBen und wird besten-
falls in der Tagespflege gut gefdrdert. Viele Ta-
gespflegeeinrichtungen bieten unverbindliche
Schnuppertage an.

Hierfur gibt es zur Unterstltzung von der Pflege-
kasse auf Antrag gestaffelt nach Pflegegrad ein
monatliches Budget. Zusatzliche Kosten kénnen
Uber den Entlastungsbetrag (s.o0.) bezuschusst
werden. Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

3.3 Stationare Pflege/Heimaufsicht

Stationadre Pflege

Von stationarer Pflege spricht man, wenn die ge-
samte pflegerische und alltagliche Versorgung,
wie auch die zusatzliche Betreuung und Aktivie-
rung in einer vollstationaren Pflegeeinrichtung/
Pflegeheim stattfindet. Die Leistungen aus der am-
bulanten Versorgung entfallen bei Ubergang in die
vollstationare Versorgung.

Alles zur Pflege

Die Kosten fur eine vollstationare Einrichtung set-
zen sich aus verschiedenen Teilen zusammen. Den
Kosten fur die pflegerische Versorgung, Unter-
kunft- und Verpflegung sowie den Investitionskos-
ten. Da das System der Pflegeversicherung keine
volle Kostentibernahme vorsieht, ist auch fur die
pflegerische Versorgung immer ein Teil von der
pflegebedurftigen Person selbst zu erbringen.

Der Zuschuss der Pflegeversicherung richtet sich
nach dem Grad der Pflegebedurftigkeit.

131 Euro
805 Euro
1.319 Euro
1.855 Euro
2.096 Euro

u A W N =
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Alles zur Pflege

Seit 01. Januar 2024 gibt es eine gestaffelte Be-
grenzung des Eigenanteils an den pflegebeding-
ten Aufwendungen, ja nach Aufenthaltsdauer im
Pflegeheim, um:

bis 12 Monate 15 %
langer als 1 Jahr 30 %
langer als 2 Jahre 50 %
langer als 3 Jahre 75%

Wenn das eigene Einkommen oder vorhandenes
Vermogen nicht zur Deckung der Kosten fur die
notwendige ambulante Pflege oder die vollstatio-
nare Pflege reichen, kann ein Antrag auf ,Hilfe zur
Pflege"” beim Sozialamt gestellt werden.

Sprechen Sie uns bei Fragen oder Unklarheiten
gerne an. Wir helfen lhnen, einen Weg durch das
vielfaltige Angebot an Leistungen und Diensten zu
finden!

Der Landkreis Friesland bietet mit der Pflegebe-
ratung beim Senioren- und Pflegestutzpunkt Nie-
dersachsen (SPN) eine vertrauliche, neutrale und
kostenlose Beratung an.
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© Sprechzeiten:

Mo. bis Fr. 08.15 bis 13.15 Uhr
nach Vereinbarung sind Termine auch nach-
mittags bis 18.00 Uhr méglich. Fir den Sud-
kreis bieten wir Beratung jeden Mittwoch im
Dienstleistungszentrum Varel, Karl-Nieraad-
Str. 1, 26316 Varel, Raum E26 in der Zeit von
08.00 bis 13.00 Uhr, an.

Senioren- und Pflegestutzpunkt

in Friesland (SPN)

Q@ Am Kirchplatz 19 (ehemals Logenhaus)
26441 Jever

Die Beratungen sind telefonisch méglich unter:
. 04421 919 6031/-6042
= pflegestuetzpunkt@friesland.de

Privatversicherte wenden sich bezlglich Fragen zu
den Leistungen der Pflegeversicherung bitte an die
Private Compass GmbH, unter der Nummer:

. 0800 1018800




Auf Wunsch bieten die Pflegekassen Beratung zu
Leistungen der Pflegeversicherung, zum Thema
Pflege und Gestaltungsmoglichkeiten der pflegeri-
schen Versorgung, auf Anfrage auch durch eigene
Pflegeberaterinnen und Pflegeberater an.

Heimaufsicht
Die ortliche Heimaufsicht ist nach dem Nds. Ge-
setz Uber unterstitzende Wohnformen (NuWG)
vorrangig fur die Belange volljahriger und pflege-
bedurftiger Personen:

+ invollstationaren Pflegeeinrichtungen,

+ in ambulanten Wohnformen,

die unter das NuWG fallen,
+ in teilstationaren Einrichtungen (Tagespflegen)
« und fur deren Bewohnervertretungen zustandig.

Sie ist nicht nur Kontroll- und Uberwachungsbehér-
de fur die unter das NuWG fallenden Einrichtun-
gen; sondern auch Berater aller Akteure inklusive
Einrichtungsbetreiber und Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Die verstarkte Aufgabe der Heimaufsicht liegt im
praventiven Bereich; die Entstehung von Mangeln
zu verhindern.

Im Rahmen der gemeinsamen Pruftatigkeitin Nie-
dersachsen finden im Landkreis Friesland jahrli-
che Qualitatsprufungen in Kooperation mit dem
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung

Alles zur Pflege

Niedersachsen (MDN) oder mit der Careproof
GmbH sowie anlassbezogene Uberprifungen bei
Beschwerden in den Einrichtungen statt.

Die Heimaufsicht Friesland ist zu heimrechtlichen
Belangen oder Beschwerden wie folgt zu erreichen:

Landkreis Friesland

Fachbereich Gesundheitswesen - Heimaufsicht
Sachbearbeiterin fur Einrichtungen in der Gemeinde
Wangerland und in den Stadten Jever/Schortens:
& Frau Boekhoff

© (Dienstzeiten montags bis donnerstags am
Vormittag zu den Ublichen Burozeiten)
Dienstgebaude - Schlosserplatz 3 - 26441 Jever
04461 9197090 = 04461 9198820
Personlich: s.boekhoff@friesland.de
Heimaufsicht: heimaufsicht@friesland.de

(I (WadR e

Sachbearbeiterin fur Einrichtungen in den Gemein-
den Sande, Zetel, Bockhorn und in der Stadt Varel:
& Frau Lauterbach

© (Dienstzeiten montags bis donnerstags
ganztagig und freitags am Vormittag

zu den Ublichen Birozeiten)

Dienstgebaude Kreisdienstleistungszentrum
Varel, Karl-Nieraad-Str. 1 - 26316 Varel

04451 953530 = 04461 9198820

Personlich: a.lauterbach@friesland.de

Heimaufsicht: heimaufsicht@friesland.de

O
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Alles zur Pflege

3.4 Verhinderungs-/Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege

Nach Krankenhausaufenthalt oder bei einer pfle-
gerischen Krisensituation im hauslichen Umfeld ist
der Pflegebedurftige eventuell fUr eine begrenzte
Zeit auf die Versorgung in einer vollstationaren
Pflegeeinrichtung angewiesen. Fur die Kurzzeit-
pflege gibt es einen jahrlichen Zuschuss fur den
Anteil der pflegerischen Aufwendungen der Ein-
richtungskosten. Die weiteren Kosten fur Unter-
kunft und Verpflegung, auch ,Hotelkosten” ge-
nannt, sind selbst zu zahlen.

Verhinderungspflege

Ist bei der selbstorganisierten Pflege die Pflegeper-
sonin Urlaub oder durch Krankheit verhindert, kann
die Verhinderungspflege in Anspruch genommen
werden. Die Verhinderungspflege kann in einer sta-
tiondren Einrichtung oder auch in der Hauslichkeit
durch weitere Angehorige, vertraute Personen oder
einen ambulanten Pflegedienst erfolgen.

Zusatzliche Kosten der stationaren Kurzzeit- und

Verhinderungspflege kénnen Uber den Entlas-
tungsbetrag (s. 0.) bezuschusst werden.
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Die Leistungen fur die Kurzzeitpflege- bzw. Verhin-
derungspflege werden jahrlich gewahrt und kénnen
miteinander kombiniert werden, siehe Tabelle:

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.



3.5 Angebote zur Unterstutzung
im Alltag (AZUA)

Was sind Angebote zur Unterstiitzung im Alltag?
Hierbei handelt es sich um die Mdglichkeiten fur
verschiedene Dienstleister sich fur spezielle An-
gebote vom Landesamt anerkennen zu lassen, da-
mit die pflegebedirftigen Kunden mit Pflegegrad
diese Angebote Uber den Entlastungsbetrag von
131 Euro abrechnen durfen.

In 8 45a des Pflegeversicherungsgesetzes (SGB Xl)
ist genau beschrieben, welche Arten von Angebo-
ten mit dem Begriff gemeint sind.

Unter AZUA werden jedoch keine Pflegeleistungen,
sondern vielmehr die Unterstitzung und die Entlas-
tung bei der Bewaltigung im Alltag verstanden. An-
geboten wird eine Einzel- oder Gruppenbetreuung,
die Entlastung von Pflegenden oder aber auch die
Entlastung im Alltag, bspw. durch Alltagsbegleitun-
gen oder das Anbieten von hauswirtschaftlichen
Dienstleistungen.

Einen wichtigen Aspekt der AZuA stellt hierbei der
personliche Kontakt dar, sodass fur die Pflegebe-
durftigen die Moglichkeit zu Kommunikation, Aus-
tausch und sozialer Teilhabe besteht und die Gefahr
einer Vereinsamung somit entgegenwirken kann.

Alles zur Pflege

Diese AZUA kénnen gewerblich neben Pflege-
diensten auch von Einzelpersonen (Soloselbstan-
dige) oder Firmen durchgefuhrt werden.

Eine weitere Mdoglichkeit ist es, sich als Nachbar-
schaftshelfer auf Ehrenamtsbasis anerkennen zu las-
sen. Hierfur lasst sich eine Aufwandsentschadigung
abrechnen, die bei 85 % des Mindestlohnes liegt.

Der Vorteil hierbei ist, dass nun vor allem Pflegebe-
durftige mit Pflegegrad 1 die bis Dato Unterstltzung
durch Freunde oder Nachbarn erhalten haben,
hierfir den Entlastungsbetrag als Aufwandsent-
schadigung einsetzen kdnnen. Vorausgesetzt,
die Freunde/Nachbarn sind bereit, sich anerken-
nen zu lassen.

Dienstleister von AZUA-Angeboten,
: egal ob als Einzelperson (Nachbar-
LP®.  schaftshilfe), Einzelunternehmen oder
gewerblichen Firmen bedurfen vorher
immer erst der Anerkennung durch
das Land Niedersachsen. Der entspre-
chende Antrag auf Anerkennung ist
beim niedersachsischen Landesamt
fur Soziales, Jugend und Familie zu be-
antragen.

Der Senioren- und Pflegestutzpunkt
des Landkreises Friesland berat sie
ebenfalls gerne zum Thema AZUA.

Q Schlosserplatz 3 - 26441 Jever

%, 04461 919-6031 oder -6042

= pflegestuetzpunkt@friesland.de
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Alles zur Pflege

3.6 Pflegeberatung fur pflegende
An- und Zugehorige von
Menschen mit Demenz

Sowohl fur Betroffene als auch fur die Angehd-
rigen ist die Diagnose Demenz erstmal sehr nie-
derschmetternd und bedngstigend. Es tauchen
plotzlich viele Fragen auf, wie soll alles nur wei-
tergehen?

Die deutsche Alzheimergesellschaft hat

neue Zahlen fir 2023 herausgegeben:

Zum Ende des Jahres 2023 lebten in Deutschland
rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. Haufigs-
te Demenzursache ist die Alzheimererkrankung.
Im Jahr 2023 sind etwa 445.000 Menschen im Al-
ter 65 + neu an einer Demenz erkrankt. Infolge des
demographischen Wandels nimmt die Anzahl der
Betroffenen weiter zu. Gelingt kein Durchbruch in
Pravention oder Therapie, kdnnten nach aktuellen
Schatzungen in Deutschland im Jahr 2050 bis zu
2,7 Millionen Menschen im Alter 65 + erkrankt sein.

Allein in Niedersachsen liegt die Zahl der an De-
menz erkrankten Menschen bei 169.000 im Alter
ab 65+. Hierbei handelt es sich bei der Statistik
um erfasste Daten als auch um Schatzungen. Man
kann also noch von einer Dunkelziffer ausgehen. Da
nicht jeder Erkrankte sich diagnostizieren und er-
fassen lasst. Vielleicht aus Scham? Viele an Demenz
Erkrankte Altere leben alleine ohne Angehérige
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oder kdnnen lange Zeit ihre Erkrankung gut verber-
gen oder isolieren sich.

Diese Zahlen zeigen lhnen, dass Sie nicht alleine
sind. Es gibt viele pflegende Angehdrige von Men-
schen mit Demenz. Daher ist ein guter starkender
Austausch unter Angehorigen sehr wichtig und
kann sehr hilfreich sein.

In Friesland gibt es zwei Selbsthilfegruppen fur
pflegende Angehoérige von Menschen mit De-
menz. Diese Gruppen sind organisatorisch an die
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes angegliedert und treffen sich 1 x
im Monat in deren Raumlichkeiten.

Gruppe Jever:
© jeden zweiten Donnerstag im Monat
Q@ Miuhlenstr. 20 - 26144 Jever

Gruppe Varel:
© jeden ersten Dienstag im Monat,
Q Zum Jadebusen 12 - 26316 Varel



Das Treffen findet in einem geschitzten Raum in
vertrauensvoller Umgebung statt und gesproche-
nes bleibt auch nur in diesen Rdumen. Hier kann
jeder von den Erfahrungen anderer Betroffener
profitieren. Die Gruppe in Jever ist flr alle pflegen-
den Angehdrige offen.

Das Treffen ist kostenlos und Interessierte kénnen
gerne sich fur weitere Informationen an folgende
Person wenden:

& Frau Friedrichs % 04451 914646

Um eine erste Orientierung zu geben, beraten
wir im Pflegestutzpunkt individuell und zeigen |h-
nen mogliche Hilfen auf. Wir informieren tber die
Krankheit und die Wichtigkeit einer Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfigung.

Wir helfen Ihnen einen Pflegegrad zu beantragen
und informieren zu den Leistungen der Pflegekas-
se. Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

.
== DER PARITATISCHE
L FRIESLAND
Selbsthilfekontaktstelle

Selbsthilfekontaktstelle Friesland
Q Zum Jadebusen 12 - 26316 Varel
= selbsthilfe-friesland@paritaetischer.de
k www.friesland.paritaetischer.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

in Friesland (SPN)

@ Am Kirchplatz 19 (ehemals Logenhaus)
26441 Jever

Alles zur Pflege

Die Beratungen sind telefonisch moglich unter:
. 04421 919 6031/-6042
= pflegestuetzpunkt@friesland.de

3.7 Hilfe zur Pflege

Wenn fir die Kosten fir die Pflege in der eigenen
Hauslichkeit oder auch fur den Aufenthalt in ei-
nem Pflegeheim nicht durch eigenes Einkommen
oder Vermdégen gedeckt werden kénnen, kann ein
Antrag auf Hilfe zur Pflege gestellt werden.

Da die Hohe der Versicherungsleistungen nach
dem Elften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XI) auf ge-
setzlich festgesetzte Hochstbetrage begrenzt ist
(Teilleistungssystem), kann auch nach Einfihrung
des neuen Pflegebeduirftigkeitsbegriffs im SGB XI
und nach der deutlichen Verbesserung der Leis-
tungen der Pflegeversicherung ein dartber hin-
ausgehender Bedarf an Pflege bestehen, der zu-
nachst aus eigenen Mittel zu decken ist.

Wie im SGB Xl ist auch im Zwoélften Buch Sozialge-
setzbuch (SGB Xll) zum 01. Januar 2017 der neue
Pflegebedurftigkeitsbegriff eingefihrt worden,
um auch kunftig sicherzustellen, dass finanziell
Bedurftige im Falle der Pflegebedurftigkeit ange-
messen versorgt werden.
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Alles zur Pflege

Leistungen der Hilfe zur Pflege kommen
somit in Betracht:

« fur Pflegebedurftige, die nicht in der sozialen
Pflegeversicherung versichert sind,

+ in Fallen, in denen die Pflegebedurftigkeit voraus-
sichtlich nicht fir mindestens sechs Monate be-
steht und aus diesem Grunde keine Leistungen
durch die Pflegeversicherung gewahrt werden,

« in Fallen, in denen der pflegerische Bedarf
hoher ist, als durch die Leistungen der
Pflegeversicherung abgedeckt wird.

Far die Hilfe zur Pflege ist ein Antrag beim oOrtlichen
Sozialhilfetrager zu stellen. Sozialhilfe wird immer
erst ab Antragstellung gewahrt. Die finanzielle Be-
durftigkeit ist dem Sozialhilfetrdger nachzuweisen.

Auskunft erteilt:
Landkreis Friesland
Fachbereich Soziales und Senioren
Q Schlosserplatz 3, 26441 Jever % 04461 919-0
= pflege@friesland.de
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3.8 Beschwerdestelle Pflege

Pflegebedirftige Menschen, deren Angehorige und
berufliche Pflegende kdnnen sich mit Hinweisen auf
Missstande in der Pflege an die neutrale Beschwer-
destelle Pflege im Niedersachsischen Ministerium
fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung
wenden. Mogliche Anliegen sind pflegerische Quali-
tatsmangel oder Hinweise auf Rechtsverstolie.

Die Mitarbeitenden der Beschwerdestelle nehmen
Anliegen und Hilfeersuchen rund um das Thema
Pflege entgegen Zu ihren Aufgaben gehoéren das
ausfihrliche Gesprach mit den Ratsuchenden, die
Unterstutzung bei der Klarung, die Beratung hin-
sichtlich moglicher Lésungsansatze sowie die Ver-
mittlung weiterfUhrender Beratungsmoglichkei-
ten. Hierbei arbeitet die Beschwerdestelle Pflege
mit anderen relevanten Stellen und Institutionen
zielfihrend zusammen.

Alle Meldungen werden vertraulich behandelt und
kénnen auf Wunsch anonym erfolgen.

Niedersachsisches Ministerium fur Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

Buro der Landespatientenschutzbeauftragten
Beschwerdestelle Pflege

Q@ Hannover

. 05111204186

= pflegeanliegen@ms.niedersachsen.de



WOHNEN
IM ALTER

Die Zeiten, in denen mehrere Generationen unter
einem Dach zusammengewohnt haben, sind heute
die Ausnahme. Seniorinnen und Senioren nutzen
verschiedene Formen fir ihr ganz personliches
Wohnen. Egal, ob Seniorenwohnungen, betreutes
Wohnen oder gemeinschaftliche Wohnprojekte
- der Wegweiser enthalt hier die wichtigsten In-
formationen. Auch das Wohnen in den eigenen
vier Wanden bleibt méglich, nutzen Sie da-
fur die vom Landkreis angebotene
Wohnberatung.
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Anzeige

SENIORENGERECHT - BEHINDERTENGERECHT - BARRIEREFREI

Sich frei und sicher zu fuhlen, bedeutet den Raum
fUr sich zu haben und ihn zu kennen. Das geht nur
dann, wenn der Raum so gestaltet ist, wie Sie ihn
sich auch winschen. Wenn alles am richtigen Platz
und gut zu erreichen ist, erst dann erleben Sie Si-
cherheit und Freiheit zugleich. Bewegungsfreiheit
im Bad ist deshalb eines der wichtigsten Planungs-
kriterien, und zwar nicht nur erst dann, wenn die
Lebensumstande es zwingend erfordern. In jedem
Alter und jeder Lebenssituation spielt die barriere-
freie Gestaltung eine wichtige Rolle.

Wir verbauen Sanitarprodukte, die durch beson-
dere ergonomische Gestaltung speziellen Bedien-
komfort und optimale Sicherheit bei der taglichen
Badbenutzung bieten. Bodenebene Duschen,
erhohte WCs, Waschtische, die fur Rollstuhlfah-
rer gut unterfahrbar sind, und speziell geformte
Armaturen schaffen und erhalten wichtige Frei-
raume. Um koérperliche Einschrankungen zu kom-
pensieren und den vorhandenen Platz optimal zu
nutzen, sind individuelle Losungen gefragt.

Durch unsere langjahrige Erfahrung in Umbau-
malnahmen kénnen wir lhre Winsche so gestal-
ten, dass lhre Vorstellung auch eine durchfuhr-

bare Form annehmen kann. Als moderner und
innovativer Handwerksbetrieb erarbeiten und
koordinieren wir die Umbauarbeiten mit allen Ge-
werken, bis hin zur Endreinigung.

Wir sind ein kundenorientiertes Unternehmen,
fur das Personlichkeit und Service noch ganz oben
stehen. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

lhr Fachbetrieb fiir:

* Heizungen * Badsanierung (senioren- und be-
hindertengerecht) * Solaranlagen und Warme-
pumpen © kontrollierte Wohnraumluftung * Gas-
leitungsanierung * Kernbohrungen « Wartung
Notdienst

5M“‘”

lOl’n B GmbH

Installateur und Heizungsbaumeister

SANITAR & HEIZUNGSTECHNIK

Bjorn JanBen GmbH

Moorriemerweg 2

26441 Jever

Tel. 04461 917166, Mobil 0179 4719786

Fax 04461 917167
bjoernjanssen@t-online.de
www.bjoern-janssen-heizung-jever.de




4. WOHNEN IM ALTER

4.1 Zuhause wohnen bleiben

Die Anspruche an die eigenen vier Wande sind im
Alter ganzlich anders als in jungen Jahren. Alters-
gerechtes bzw. seniorengerechtes Wohnen ist den
Bedurfnissen des Alters angepasst, sowohl in der
Ausstattung als auch im Grundriss und soll damit
die Voraussetzung fur ein selbstbestimmtes, eigen-
standiges Leben schaffen.

+ Wohnberatung in der Hauslichkeit

+ Informationen zu Unfallgefahren
im Haushalt/Garten

+ Informationen Uber Hilfsmittel
die den Alltag erleichtern

+ Checkliste Wohnungsanpassung
istim SPN erhaltlich

Seniorenwohnungen

Wenn Ihre Wohnung den Erfordernissen des Alters
nicht entspricht und eine Wohnraumanpassung
nicht moglich ist, kdnnen Sie Uber einen Umzug in
eine seniorengerechte Wohnung nachdenken.

Wohnen im Alter

Hierbei handelt es sich um eine abgeschlossene
Wohnung, die durch Lage, Grundriss und Ausstat-
tung den besonderen Wohnbedurfnissen alterer
Menschen entspricht ohne Zusatzpflegeleistun-
gen und ohne angeschlossenem Pflegeservice.

Eine solche Wohnung sollte nach Méglichkeit
folgendes bieten:
+ Stufenloser Zugang zum Haus bzw.
zur Wohnung (Rampe oder Fahrstuhl)
« Moglichst keine Schwellen vor und
innerhalb der Wohnung (nicht Gber 2 cm)
+ Barrierefreies Bad mit bodengleicher Dusche
und ausreichend Bewegungsflache
* Ausreichend Bewegungsflache in der Kiiche
+ Ggf. Hausnotrufanlage
« Zentrale Lage mit fuBlaufig erreichbaren
Einkaufsmoglichkeiten, Arzten sowie
Nahverkehrsanbindung

Seniorenwohnungen werden haufig auch von den
Stadten und Gemeinden oder der Wohnungsbau-
gesellschaft Friesland angeboten. Auskunfte zu Se-
niorenwohnungen, sowie entsprechende Adressen
erhalten Sie bei den Ansprechpartner lhrer Wohn-
ortgemeinde oder im:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland

@ Am Kirchplatz 19 - 26441 Jever

. 04461 9196030
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Anzeigen

Handwerk und Bau

Traumhaft schlafen

RELAX 2000

Kommen Sie bis zum Probeliegen und DIEDRICH MULLER

sparen Sie € 150,00 beim Kauf eines S M
Relax 2000 mit Matratze, Auflage & Kissen! C H A R I A

IDEEN - EINRICHTEN - WOHNEN - LEBEN

*Alle Details auf unserer Website

Am Markt 3 | 26340 Neuenburg | Tel: 04452 377 | charisma-diedrich-mueller.de
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Wohnen im Alter

Neue Wohnformen: Gemeinschaftliche
Wohnprojekte zur Miete,

im Eigentum oder als Genossenschaft

In gemeinschaftlichen Wohnprojekten le-
ben Menschen in unmittelbarer Nachbar-
schaft zueinander und verstehen sich als
Gemeinschaft, die Kontakt zueinander hat
und sich im Bedarfsfall gegenseitig stutzt.
In der Regel hat jede Bewohnerin und je-
der Bewohner eine eigene Wohnung. Da-
riber hinaus gibt es Gemeinschaftsraume
im Haus oder zumindest in der Nahe. Es
gibt selbstorganisierte Projekte, die sich als
~Wahlgemeinschaften” verstehen und die
von den Bewohnerinnen und Bewohner -
zumeist mit Unterstitzung- selbst initiiert
und organisiert werden. Daruber hinaus
gibt es fremdinitiierte Nachbarschaften.
Diese entstehen, indem z. B. ein Treffpunkt
in einer bestehenden Nachbarschaft ein-
gerichtet wird oder gezielt nachbarschafts-
fordernde Aktivitaten angeboten werden.

Auch hier berat Sie gerne der:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland
Q@ Am Kirchplatz 19 - 26441 Jever

. 04461 9196030



4.2 Wohnberatung

Die meisten alteren Menschen wollen auch im
Alter in den vertrauten vier Wanden bleiben. Es
gibt aber einen Trend zu den sogenannten neuen
Wohnformen, ob mit besonderen Serviceangebo-
ten oder im Zusammenleben von Jung und Alt.

Es gibt nicht DIE Wohnform, die fir alle alteren Men-
schen die beste ist. Ein fruhzeitiger Umzug kann
sinnvoll sein, um in einer neuen Umgebung bessere
Voraussetzungen zu finden, eigene Wohnwtnsche
zu verwirklichen und neue Kontakte zu knupfen.
Der erste Schritt ist immer, sich - am besten auch
im Gesprach mit der Partnerin oder dem Partner,
Angehdrigen, Freundinnen und Freunde, Gleichalt-
rigen - Uber die eigenen Winsche klar zu werden.

Die Wohnberatung des Landkreises Friesland bie-
tet sich als neutrale und kostenfreie Anlaufstel-
le zum Thema praventive Wohnberatung ohne
Pflegegrad, Wohnberatung mit Pflegegrad, sowie
Wohnberatung bei Demenz und Sehbehinderung
an. Zudem kénnen Sie Informationen zu Finanzie-
rungsmoglichkeiten und unterstiitzende Technik
im Haus und Garten erhalten.

Um individuelle Lésungen vor Ort aufzuzeigen,
kommen die Wohnberaterinnen und Wohnberater
auch gerne zu Ihnen nach Hause. Das Ziel ist, die
Voraussetzung fur ein weiterhin selbststandiges
Leben in den eigenen vier Wanden zu schaffen.

Wohnen im Alter

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland -
Wohnberatung

Q@ Am Kirchplatz 19 - 6441 Jever

. 04461 9196030

= pflegestutzpunkt@friesland.de

4.3 Wohngeld

Seit Uber 50 Jahren schon unterstitzt das Wohn-
geld einkommensschwachere Burgerinnen und
Burger bei ihren Wohnkosten und wird dabei als
Mietzuschuss (fir Mieterinnen und Mieter) oder
als Lastenzuschuss (fUr selbstnutzende Eigentu-
merinnen und Eigentimer) geleistet.

Zum 01. Januar 2023 wurden die Voraussetzungen
far das Wohngeld angepasst, so dass nun auch Per-
sonen einen Anspruch auf Unterstitzung haben
kdénnen, die zuvor kein Wohngeld erhalten konnten.

Wohngeld ist jedoch kein AlImosen des Staates. Wer
Uber eigenes Einkommen (z. B. eine Rente) verflgt
und keine anderen Transferleistungen wie Burger-
geld, Sozialhilfe oder Grundsicherungim Alter/bei Er-
werbsminderung erhdlt, hat einen Rechtsanspruch
und kann zum Kreis der Berechtigten gehoren.
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Wohnen im Alter

FUr Personen, die in einer vollstationdren Ein-
richtung (z. B. einem Pflegeheim) leben, kann bei
Vorliegen der Voraussetzungen ebenfalls Wohn-
geld gewahrt werden.

Der Wohngeldanspruch wird fur jeden Einzelfall in-
dividuell berechnet. Ob Sie Wohngeld in Anspruch
nehmen kénnen und in welcher Héhe, hangt von
drei Faktoren ab:

1. Der Anzahl der Haushaltsmitglieder

2. Der Hohe der zuschussfahigen Miete

bzw. Belastung
3. Der HOhe des Gesamteinkommens

Zustandig fur die Beratung und Gewahrung der
Leistungen sind die Stadte Schortens und Varel
sowie fur die Ubrigen Gemeinden des Landkreises
die Wohngeldstelle des Landkreises Friesland.

Fachbereich Soziales und Senioren -
Wohngeldstelle

Q@ Schlosserplatz 3 - 26441 Jever % 04461 9190
&= wohngeld@friesland.de
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4.4 Betreutes Wohnen

Wenn neben der reinen Wohnung vom Vermieter
zusatzlich Hilfestellungen in den Bereichen Haushalt
und Betreuung geleistet werden, spricht man vom
.betreuten Wohnen” oder ,Wohnen mit Service".

Der Schwerpunkt liegt auf der Eigenstandigkeit der
Bewohner. Das heil3t, dass sich Betreutes Wohnen
fur Menschen eignet, die einzelne Hilfeleistungen
bendtigen und Gesellschaft mit Gleichgesinnten
suchen, ansonsten aber noch selbststandig allein
leben kénnen. Denn die Betreuungsleistungen
beim Betreuten Wohnen sind als Unterstltzung
gedacht und dienen dazu, die Selbststandigkeit
der Bewohner moglichst lange zu erhalten.




In der Regel wird beim Einzug in ein Betreutes
Wohnen ein Mietvertrag und ein Betreuungsver-
trag, der die ,Grund-,und ,Wahl-,/bzw. ,Zusatz-
leistungen” umfasst, geschlossen. SchlieBen Sie
diese Vertrage moglichst getrennt voneinander
ab, dies schafft mehr Transparenz. Uberpriifen
Sie vor Vertragsabschluss, ob die enthaltenen
Leistungen alle eindeutig beschrieben sind und
ob die Kosten getrennt aufgestellt wurden und
nachvollziehbar sind.

Grundleistungen

Unter Grundleistungen sind alle Leistungen zu
verstehen, die mit einer pauschalen monatlichen
Zahlung von allen Bewohnern gemeinschaftlich
finanziert werden. Diese Zahlung wird oft als Be-
treuungspauschale, Servicepauschale oder einfach
als Abschlag bezeichnet. Dafur durfen alle Bewoh-
ner die Grundleistungen frei nach Bedarf nutzen.

Typische Grundleistungen (Betreuten Wohnen):
« Ansprechperson mit geregelter Verfligbarkeit
* Hausmeisterservice
* Installierter Hausnotruf
+ Nutzung von Gemeinschaftseinrichtungen

Wahlleistungen

Wahlleistungen sind optionale Angebote, die Sie
vorubergehend oder dauerhaft in Anspruch neh-
men kdnnen. lhre Ansprechperson sollte Sie dazu
jederzeit beraten und die gewlnschten Leistungen
auch direkt vermitteln kénnen.

Wohnen im Alter

Typische Wahlleistungen (Betreuten Wohnen):

+ Reinigung der Wohnung

« Fahrdienste

+ Wascheservice

* Einkaufsservice

+ Alltagsbegleiter

* Mabhlzeitenservice

+ Medizinische FuBBpflege

« UnterstUtzung bei amtlichem Schriftverkehr
und Behdrdengangen

Da es keine allgemein glltige Begriffsdefinition
oder verbindliche Qualitatsstandards flur das ,Be-
treute Wohnen” gibt, ist es sinnvoll, sich bei der
Suche nach einer geeigneten Wohnung ausfuhrlich
beraten zu lassen und moglichst immer mehrere
Einrichtungen miteinander zu vergleichen. Wichtig
ist auch, sich im Vorfeld Uber die ganz eigenen per-
sonlichen Bedurfnisse Klarheit zu verschaffen.

Weitere Informationen und Adresslisten fur
.Betreutes Wohnen" erhalten Sie im:
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland
Q@ Am Kirchplatz 19 - 26441 Jever

%, 04461 9196030

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Eine Alternative zur Pflege in der eigenen Woh-
nung, sind spezielle Wohngruppen mit ambu-
lanter Betreuung. Diese Form des gemeinsamen
Wohnens bietet eine Alternative zum Pflegeheim
fir Menschen, die nicht mehr alleine im eigenen
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Wo Lebensqualitdt im Mittelpunkt steht. Finden Sie Ihren Platz bei uns!

Sie suchen ein Zuhause zum Wohlfiihlen mit Unterstiitzung in allen notwendigen Alltagssituationen,
Freizeitangeboten, Vermittlung von Serviceleistungen sowie abwechslungsreichen Mahlzeiten?

In unseren Wohnparks stehen noch Apartments und Tagespflegeplatze zur Verfugung. Vereinbaren Sie gerne
einen Beratungs- sowie Beischtigungstermin und machen Sie sich selbst ein Bild von unserem einzigartigen
Konzept der schéonen Alternative zum Pflegeheim.

B Moderne und helle Apartments
bis zu 35 m2 mit Klche & Bad

B Pflegein den Pflegegraden 2-5;
auch Schwerstpflege & Demenz

B Rundumdie Uhr (24 Std))
exam. Pflegefachkrafte im Haus

Wohnpark Varel

Tagespflege & Betreutes Wohnen
WaldstralRe 22 & 24 | 26316 Varel

Wohnpark Bockhorn

Tagespflege & Betreutes Wohnen
Hilgenholter Stral3e 33 | 26345 Bockhorn

Wohnpark Jever

Tagespflege & Betreutes Wohnen
MuUhlenstra3e 70 | 26441 Jever

Wohnpark Schortens

Tagespflege & Betreutes Wohnen
Beethovenstral3e 40 & 42 | 26419 Schortens

Unsere Wohnparks im Landkreis Friesland haben viel zu bieten:

B \erhinderungs-/Kurzzeitpflege

B Tagliche Beschaftigungsangebote

B Lebeninkleinen familiaren Gruppen

B CGCemeinschaftliche Zubereitung aller
Speisen in der Tagespflege

B Kleintiere im Garten

Wohnpark Neuenburg

Tagespflege & Betreutes Wohnen
Graf-Anton-Gunther-Str. 8a | 26340 Neuenburg

Wohnpark Wangerland

Tagespflege & Betreutes Wohnen
Am Markt 126434 | 26434 Hohenkirchen

Wohnpark Zetel

Tagespflege & Betreutes Wohnen
Bohlenberger Stral3e 24 | 26340 Zetel

Wohnpark Sande

Tagespflege & Betreutes Wohnen
Hauptstral3e 3 | 26452 Sande

S

PflegeButler

Wieseder Straf3e 19 | 26446 Friedeburg | Telefon 04465 977870
anfrage@pflegebutler.de | www.pflegebutler.de

Die schone Alternative
zum Pflegeheim! —




Haushalt leben kénnen oder méchten und bietet
ein hohes Mal3 an Alltagsnormalitat und Selbstbe-
stimmung.

In der Regel leben hier mindestens drei und nicht
mehr als zwolf Menschen in einer Pflege-WG zu-
sammen, die Leistungen von der Pflegekasse be-
ziehen. Das eigene Zimmer oder Appartement wird
mit eigenen Mobeln eingerichtet, die Wohnkiche
und die Sanitaranlagen werden gemeinschaftlich
genutzt. Betreuungskrafte und Pflegepersonal
sind bei Bedarf rund um die Uhr anwesend, sie or-
ganisieren den Haushalt und fihren gemeinsame
Aktivitaten durch.

Diese Wohnform bietet auch bei schwerstem Hil-
fe- und Pflegebedarf eine Alternative zum Pflege-
heim. Allerdings lebt man intensiv und eng mit
anderen Menschen zusammen und muss bei der
Gestaltung des Alltagslebens immer wieder kom-
promissbereit sein. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner und ihre Angehdrigen bleiben verantwort-
lich fur Dienstleistungen und Pflege. Auch gibt es
haufig Fragen zur rechtlichen Einordnung, so dass
sich empfiehlt, frihzeitig Kontakt mit der zustan-
digen Heimaufsichtsbehérde zur Beratung aufzu-
nehmen.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland
@ Am Kirchplatz 19 - 26441 Jever
% 04461 9196030

Wohnen im Alter

Oder die:

Heimaufsicht des Landkreises Friesland
Q Schlosserplatz 3 - 26441 Jever

. 04461 9197090 oder 04451 953350

= heimaufsicht@friesland.de

4.5 Schoner wohnen in Friesland

Seit jeher erfreuen sich die rund 1.400 Wohnun-
gen der Wohnungsbau Friesland im Landkreis bei
Mieterinnen und Mieter groRer Beliebtheit, vor al-
lem bei der alteren Mieterschaft.

Unsere Hauser befinden sich zumeistin attraktiven
und zentralen Lagen, so dass Einkdufe von Dingen
des taglichen Bedarfs haufig zu FuR oder mit dem
Fahrrad erledigt werden kénnen und auch medi-
zinische Einrichtungen und Arztpraxen sind meist
nicht weit entfernt.

Uns ist der persdnliche Service sehr wichtig, d. h. die
Mieterinnen und Mieter kénnen sich mit ihren An-
liegen, seien es Reparaturmeldungen, Behérdenan-
liegen, Fragen zur Betriebskostenabrechnung o. a.
direkt an uns wenden und landen nicht in irgend-
einer Hotline oder in einem anonymen Call-Center.

Der Wohnungsbestand wird von uns regelmaliig

instandgehalten und modernisiert, wobei wir die
Altersgerechtigkeit bei den MaBnahmen immer im
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Wohnen im Alter

Blick haben. Die seit 2016 errichteten Neubauten
sind allesamt barrierefrei gebaut und in den davor
errichteten Hausern sind bereits viele Wohnungen
barrierearm umgebaut worden.

Das Gute ist, dass wir auch weiterhin neu bauen.
So entstehen derzeit in Jever an den Standorten

Bitte reichen Sie die Fotos in einer
besseren Qualitat nach. Vielen Dank.

Herrengarten und AlexanderstralRe insgesamt 30
neue Wohnungen, weitere Wohnungen sind bei-
spielsweise in Varel und anderen Stadten und Ge-
meinden des Landkreises geplant.

Unsere Gesellschafter sind der Landkreis Fries-
land, die Stadte und Gemeinden des Landkreises
Friesland, die Landessparkasse zu Oldenburg und
die Norddeutsche Landesbank. Unsere Gesell-
schafter stehen daflr ein, dass wir den Menschen
im Landkreis, ob jung oder alt, jetzt und in Zukunft
attraktive und bezahlbare Wohnungen anbieten.

Wenn Sie Interesse an unseren Wohnungen
haben, nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

© Offnungszeiten:

Mo. und Di. 08.30 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr
Mi. und Fr. 08.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 17.00 Uhr
(N
WOHNUNGSBAL
FRIESLAND

Wohnungsbau-Gesellschaft Friesland mbH
Q Adolf-Ahlers-Str. 6 - 26441 Jever
&= info@wohnungsbau-friesland.de

Ansprechpartnerin Vermietung
& Frau Fle3ner % 04461 9301-15



SONSTIGE
GESETZLICHE
SOZIALLEISTUNGEN

Das Sozialstaatsprinzip ist ein grundlegender Be-
standteil der deutschen Verfassung. Auch fur Seni-
oren beinhalten die Sozialgesetzblicher Leistungen,
um bei Bedurftigkeit ein Netz zur Sicherung des
Lebensunterhaltes zu gewahrleisten. Neben der
Grundsicherung im Alter beinhaltet dies auch Un-
terstiitzungen bei Krankheit bzw. Behinderung
von An- und Zugehdrigen. Nachfolgend

erhalten Sie einen grundlegenden

Uberblick (ber Sozialleistun-

gen im Alter.
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Sonstige gesetzliche Sozialleistungen

5. SONSTIGE GESETZLICHE SOZIALLEISTUNGEN

5.1 Grundsicherung im Alter
(SGB XII)

Grundsicherung

Hilfebedurftige Personen, die die Altersgrenze
(Renteneintrittsalter) erreicht haben oder wegen
einer bestehenden Erwerbsminderung auf Dauer
ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkom-
men oder Vermdgen bestreiten kdnnen, haben An-
spruch auf Leistungen der Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung nach dem Vierten Kapi-
tel des Zwolften Buches Sozialgesetzbuch (SGB XII).

Anspruch auf Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung haben:
+ Personen, die die Altersgrenze
(gesetzliches Rentenalter) erreicht haben und
+ Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet ha-
ben und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind,
+ Personen, die das 18 Lebensjahr vollendet
haben, in der Zeit, in der sie das Eingangs-
verfahren und den Berufsbildungsbereich
(z. B. einer WfB) durchlaufen oder wahrend
eines mit dem Budget flr Ausbildung
gefdrderten Ausbildungsverhaltnisses
wenn sie ihren Lebensunterhalt nicht ausreichend
aus eigenen Kraften und Mitteln, insbesondere
aus ihrem Einkommen und Vermogen sicherstel-
len kénnen.
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Mit Leistungen der Grundsicherung kénnen also
nur Personen unterstltzt werden, deren Bedurf-
tigkeit nachgewiesen ist.

Der Umfang der Grundsicherung umfasst
folgende Positionen:
« den mal3gebenden Regelbedarf
des Leistungsberechtigten,
+ die angemessenen Aufwendungen
far Unterkunft und Heizung,
+ evtl. Mehrbedarfe, wie z. B. bei einer
Gehbehinderung (Merkzeichen G
im Schwerbehindertenausweis) sowie,
« die Ubernahme von Kranken- und
Pflegeversicherungsbeitragen,
Zusatzbeitragen und Vorsorgebeitragen.

Ein Grundsicherungsbezug setzt die Stellung eines
entsprechenden Antrags voraus. Die Beratung so-
wie die Antragstellung erfolgen bei der zustandigen
Gemeinde- oder Stadtverwaltung des Wohnortes.

Auskinfte erteilt:
Landkreis Friesland

Fachbereich Soziales und Senioren -
Grundsicherung

Q Schlosserplatz 3 - 26441 Jever % 04461 919-0
&= grundsicherung@friesland.de

h www.friesland.de



5.2 Eingliederungshilfe
fur Menschen mit Behinderung

Menschen, die nicht nur vorubergehend wesentlich
behindert oder die von einer solchen Behinderung
bedroht sind, kdnnen Leistungen der Eingliede-
rungshilfe erhalten.

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, Leistungsbe-
rechtigten eine individuelle Lebensfuihrung zu er-
moglichen, die der Wirde des Menschen entspricht,
und die volle, wirksame und gleichberechtigte Teil-
habe am Leben in der Gesellschaft zu fordern.

Dies gilt u. a. fuir folgende Bereiche:
+ Soziale Teilhabe
+ Teilhabe an Bildung
+ Teilnabe am Arbeitsleben

Auskinfte und die entsprechenden Antrage
erhalten Sie beim:

Landkreis Friesland

Fachbereich Soziales und Senioren

Q@ Schlosserplatz 3 - 26441 Jever % 04461 919-0
= eingliederungshilfe@friesland.de

Sonstige gesetzliche Sozialleistungen

5.3 Sozialpsychiatrischer Dienst
(SpDi)

Sozialpsychiatrischer Dienst
Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet ihnen
Unterstiitzung und Hilfen an, wenn sie:
« Unter Angsten, Depressionen, Demenz oder
einer anderen psychischen Erkrankung leiden.
*+ In einer Krisen- oder Notsituation
(Eigen- oder Fremdgefahrdung) Hilfe und
Unterstitzung suchen.
* Als Partner, Angehdriger, Freund oder Nach-
bar einer hilfsbedurftigen Person Hilfe suchen.

Die Aufgabe dieses Dienstes ist die personliche
Beratung und Unterstitzung in regelmalligen
Sprechstunden und bei Hausbesuchen sowie die
Begleitung vor-, wahrend und nach ambulanten
und/oder stationdren Behandlungen. Arztliche
medizinische Behandlungen sind im Dienst nicht
maoglich.

Die Fachleute des Sozialpsychiatrischen Dienstes
helfen unter anderem durch Information Uber
bestehende Hilfsangebote und ggf. Weiterver-
mittlung sowie durch diagnostische Abklarung in
Einzelfallen.

Die oben aufgefUhrten eigenen Aktivitaten des

Sozialpsychiatrischen Dienstes sind kostenlos,
vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht.
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Sonstige gesetzliche Sozialleistungen

Landkreis Friesland

FB Gesundheitswesen - Sozialpsychiatrischer Dienst
Q Karl-Nieraad-Str. 1 - 26316 Varel

%, Sekretariat: 04451 953492

= spdi@friesland.de

Sudkreis fir:

. Varel: 04451 953491

. Zetel und Neuenburg: 04451 953495
. Bockhorn: 04451 953502

Nordkreis fiir:

. Sande: 04451 953502

% Jever, Wangerland: 04451 953494

. Schortens, Wangerooge, Hooksiel:
04451 953503

5.4 Schuldnerberatung

Wenn das Geld nicht mehr reicht

Es gibt kaum Bereiche, in denen die Auswirkungen
von Ver- und Uberschuldung nicht zu spiren sind:
in der Arbeit mit Arbeitslosen, Alleinerziehenden,
jungen Menschen in der Berufsvorbereitung oder
mit Suchtabhangigen, um nur einige Bereiche ex-
emplarisch zu nennen. Auch das Thema ,Alters-
Uberschuldung” bleibt virulent und zeigt einen
weiter ansteigenden Trend.
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FUr viele Menschen ist das Leben durch ihre finan-
zielle Notsituation so beeintrachtigt, dass sie fur sich
keine Perspektive mehr sehen. Die Schuldnerbe-
ratung leistet hier wichtige Hilfestellung bei der Or-
ganisation der Entschuldungsprozesse und versteht
sich dabei auch als ein Angebot der personlichen
und wirtschaftlichen Stabilisierung. In der Beratung
werden die einzelnen Schritte bis zur Entschuldung
gemeinsam mit dem Ratsuchenden erarbeitet. Dazu
gehort z. B. eine Budgetplanung, die Erarbeitung von
aulergerichtlichen Regulierungsplanen oder die Ein-
leitung von Verbraucherinsolvenzverfahren (geeigne-
te Stelle gemal? § 305 InsO). Eine Nachbetreuung soll
helfen, neue Schuldensituationen zu vermeiden und
die Befahigung zum Umgang mit Geld zu erhéhen.

Diakonisches Werk Friesland-Wilhelmshaven
Q Lindenallee 16 - 26441 Jever % 04461 74051
= sb-jever@diakonie-fri.de

Q@ Kirchenstr. 1-26316 Varel
%, 04461 4051 &= 04461 74051
= sb-varel@diakonie-fri.de



LEBEN BIS
/UM ENDE

Die Hospizarbeit und Palliativversorgung widmet
sich der Behandlung und Begleitung von Patienten
mit einer nicht heilbaren und weit fortgeschritte-
nen Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung.

Der Wegweiser bietet Ihnen zu diesem Thema wich-
tige Informationen und Kontaktmaglichkeiten.



Leben bis zum Ende

6. LEBEN BIS ZUM ENDE

6.1 Hospiz- und
Palliativnetzwerk

Bedlrfnisse der Betroffenen -

Anforderungen an die Versorgungsstrukturen
Auszug aus der Charta zur Unterstitzung
schwerstkranker und sterbender Menschen in
Deutschland: ,Jeder schwerstkranke und ster-
bende Mensch hat ein Recht auf eine umfassen-
de medizinische, pflegerische, psychosoziale und
spirituelle Betreuung und Begleitung, die seiner
individuellen Lebenssituation und seinem hos-
pizlich-palliativen Versorgungsbedarf Rechnung
tragt. Die Zu- und Angehdrigen, die ihm naheste-
hen, sind einzubeziehen und zu unterstitzen. Die
Betreuung erfolgt durch haupt- und ehrenamtlich
Tatige soweit wie moglich in dem vertrauten bzw.

Bestattungsinstitute

selbst gewahlten Umfeld. Dazu mussen alle an der
Versorgung Beteiligten eng zusammenarbeiten.

Wir werden uns daflr einsetzen, dass Versor-
gungsstrukturen vernetzt und bedarfsgerecht fur
Menschen jeden Alters und mit den verschiedens-
ten Erkrankungen mit hoher Qualitat so weiterent-
wickelt werden, dass alle Betroffenen Zugang dazu
erhalten. Die Angebote, in denen schwerstkranke
und sterbende Menschen versorgt werden, sind
untereinander so zu vernetzen, dass die Versor-
gungskontinuitat gewahrleistet ist.”

El Als Mitunterzeichner der Charta haben
24 die Leitsatze auch fur den Landkreis
Friesland eine besondere Bedeutung.

Der Landkreis Friesland mochte sich in Zeiten der al-
terwerdenden Gesellschaft in dieser hochemotiona-

Anzeige

Seit 1904

2 BESTATTUNGSINSTITUT

Jederzeit fiir Sie erreichbar! B

Telefon: 0 44 61 /9483999 - Handy: 0178 /4 08 11 79 -

E-Mail: eilts@bestatter-taddiken.de
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len Thematik engagieren und einen Teil zur Versor-
gung von Menschen am Lebensende beitragen. Um
diesem Anspruch gerecht zu werden, ist der Land-
kreis auf Partner angewiesen, die die notige Fachex-
pertise mitbringen. Im Kreisgebiet und der naheren
Umgebung befinden verschiedene Organisationen,
wie u.a. ambulante Hospizdienste, stationare Hos-
pize, spezialisierte ambulante Palliativwersorgung
(SAPV), niedergelassene Palliativmedizinerinnen und
Palliativmediziner sowie Palliativeinheiten im Kran-
kenhaus, die taglich fir eine umfassende Hospiz-
und Palliativwersorgung bereitstehen.

Diesen Umstand haben die Akteure genutzt und mit
dem Landkreis Friesland eine Kooperationsverein-
barung fUr ein regionales Hospiz und Palliativnetz-
werk Friesland geschlossen. Basierend auf dieser
Vereinbarung und einem Konzept hat der Land-
kreis Friesland zum 1. September 2023 eine Stelle
geschaffen, die sich den koordinierenden Tatigkei-
ten fur die Hospiz- und Palliativversorgung widmet.

HPNW Friesland

CX

Fragen richten Sie gerne an:

& Christine Schmidt
Koordination Hospiz-
und Palliativnetzwerk

Landkreis Friesland

Fachbereich Soziales und Senioren

Q Karl-Nieraad-Str. 1 - 26316 Varel

%, 04451 953414 &= 04461 9197720

= palliativnetzwerk@friesland.de

k www.friesland.de

© Mo., Di., Do., Fr. 08.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung!

Leben bis zum Ende

6.2 Palliativ Care Teams

Was bedeutet Palliativ Care?

Es ist die umfassende Begleitung und Betreuung
schwerstkranker Menschen mit einer begrenzten
Lebenserwartung unter Erhalt ihrer Identitat, Au-
tonomie und Selbstandigkeit soweit es moglich ist.

Das Ziel ist ein moglich aktives und selbstbe-
stimmtes Leben und ein Mehr an Lebensqualitat
durch Schmerzlinderung und Symptomkontrolle
(z. B. Ubelkeit, Luftnot, Unruhe, Angst, etc.).

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
ist eine erganzende Leistung und kein Ersatz fur
die Versorgung durch den Hausarzt und ambulan-
te Pflegedienste.

Die Leistung eines Palliativdienstes wird arztlich
verordnet und es entstehen dem Patienten keine
zusatzlichen Kosten.

Umfang der Palliativversorgung eines Teams:
« Arztliche und behandlungspflegerische
Leistungen.
*+ 24h Rufbereitschaft durch Arzt und Pflege.
« Symptomkontrolle und Krisenintervention.
« Beratung der behandelnden Arzte,
Pflegedienste und Angehdrigen.
Beratung zu Patientenverfligung,
Betreuungs- u. Vorsorgevollmachten.
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BESTATTUNGSKULTUR
IM WANDEL

Wo friher Uberwiegend Erdbestattungen auf dem
Friedhof stattfanden, hat die Feuerbestattung einen
enormen Zulauf. Viele Familien Uberlegen sich schon
genau wie die Bestattung sein kdnnte und informieren
sich beim Bestatter im Vorfeld tUber die Moglichkeiten.

Die Baumbestattung ist auf dem Vormarsch, genauso
der Wunsch die Urne nach Hause holen zu durfen. Nie-
dersachsen sagt da allerdings nein, aber auf Umwegen
ware es moglich diesen Weg zu gehen und auf den Inter-
netseiten wird beschrieben wie es gehen kann.

Was auch immer mehr Anklang findet ist die intensi-
ve Abschiednahme des Verstorbenen, genau wie die
Hausaufbahrung bis zu 36 Stunden selbst wenn die
Menschen im Krankenhaus versterben.

?bgesmuingshaus
ilbers

Kinder und Enkelkinder dirfen den Sarg mitgestal-
ten durch Bilder oder Malereien, Familien machen
die Verstorbenen mit fertig, waschen anziehen und
zurechtmachen. Die Andacht wird von Kindern, Enkel
oder Urenkel geschmuickt (alles mit Unterstitzung des
Bestatters).

Sprechen Sie den Bestatter im Vorfeld an. Lassen Sie
sich beraten, einen Kostenvoranschlag erstellen und
informieren sie sich tGber die Moglichkeiten der Bestat-
tungsart. Selbst wenn sie ihn anrufen missen um die
Uberfuhrung zu veranlassen, soll der Bestatter erst
ohne Uberfiihrungsfahrzeug kommen, damit sie dann
in Ruhe Uberlegen kdnnen was als nachstes zu tun ist.

Suchen sie sich den Bestatter aus, es gibt hier keinen
Gebietsschutz.

Die meisten Bestattungsmaéglichkeiten:
ERD-,Feuer-, Seebestattung, Waldbestattung,
Zurlck in die Heimat (meist gewahlte Bestattungsarten).

Bestattungshaus Hilbers
WiesenstralRe 7
26340 Zetel

Tel. 04452 8514

Fax 04452 708177
lorehilbers@gmail.com
www.bestattungshaus-hilbers.de/



+ Versorgung mit notwendigen Medikamenten,
Hilfsmitteln und weiterer Dienstleister
(z. B. ambulanter Hospizdienst, Wundexperten,
Physiotherapeuten, Seelsorge etc.).

+ Zusammenarbeit mit niedergelassenen
Arzten, ambulanten Pflegediensten, Pflege-
einrichtungen, Palliativstationen, ambulanten
Hospizdiensten und stationaren Hospizen.

Ziele der Palliativbetreuung:

+ Medizinische und behandlungspflegerische
Versorgung von Symptomen.

+ Stabilisierung der hauslichen Situation und
Erhalt der Lebensqualitat.

+ Beachtung von persdnlichen Bedurfnissen
von Patienten und deren Angehdrigen.

« Offener Umgang mit Sterben und Tod.

+ Vermeidung von Krankenhausaufenthalten.

Ihre Teams in der Region:

Palliativ Care Team
Wilhelmshaven-Friesland gGmbH

Q Jade Weser Park 2 a - 26419 Schortens

. 04421778190

© Mo. bis Fr. 8.00 bis 16.00 Uhr
(eingeschriebene Patienten erhalten
eine Notfallnummer fur die Erreichbarkeit
Uber 24 Stunden)

info@pct-whv-fri.de
www.pct-whv-fri.de

(|

Leben bis zum Ende

Palliativnetz Am Jadebusen gGmbH

Q Kleine Str. 126316 Varel % 04451 9189363

© Mo. bis Fr. 7.00 bis 18.00 Uhr
(eingeschriebene Patienten erhalten
eine Notfallnummer fir die Erreichbarkeit
Uber 24 Stunden)

= info@palliativnetz-am-jadebusen.de

k www.palliativnetz-am-jadebusen.de

6.3 Ambulante Hospizdienste

Wenn ein Leben zu Ende geht, bedarf es besonde-
rer Hilfe und Unterstitzung des Betroffenen und
deren Zu- und Angehdrigen.

Im Mittelpunkt der hospizlichen Arbeit steht der
schwerstkranke und sterbende Mensch mit seinen
Winschen und Bedurfnissen sowie seine Zu- und
Angehdrigen. Es wird lhnen eine Begleitung auf
der letzten Wegstrecke lhres Lebens angeboten.

Der ambulante Hospizdienst orientiert sich dabei
an folgendem Leitsatz:
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Leben bis zum Ende

Was wird angeboten
Basis des Handelns sind stets die Winsche und
Bedurfnisse der Hilfesuchenden und seiner An-
und Zugehorigen!
+ Zeit fur Gesprache und aufmerksames Zuhéren
+ Zeit zum Lachen und zum Weinen
+ Zeit, um z. B. mit Ihnen Musik zu horen,
in Erinnerungen zu schwelgen,
gemeinsam Zeitung zu lesen
+ Zeit fur Spaziergange
+ Entlastung und Unterstutzung
far An- und Zugehdrige
+ UnterstUtzung bei der Trauerbewaltigung
+ Starkung bei der Bewaltigung
des Krankheits- und Sterbeprozesses
und Begleitung in dieser schweren Zeit

Fir Sie DA SEIN, wenn die Zeit kostbar wird -
in lhrem ZUHAUSE!

Ambulanter Hospizdienst
Wilhelmshaven - Friesland e. V.

Q Parkstr. 19 - 26382 Wilhelmshaven
% 04421 745258 &= 04421 500978
= info@hospiz-whv-fri.de

k. www.hospiz-whv-fri.de

Hospizbewegung Varel e. V.
(ambulanter Hospizdienst)

Q@ Karl-Nieraad-Str. 14 - 26316 Varel
. 0177 5117492 oder 04451 804733
= hospizbewegung.varel@ewetel.net
k www.hospiz-varel.de
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6.4 Stationare Hospize

Hospize sind stationare Einrichtungen, in denen
Menschen mit einer schweren, unheilbaren und
weit fortgeschrittenen Erkrankung auf ihrem letzten
Lebensabschnitt begleitet, beraten und medizinisch
und pflegerisch versorgt werden kénnen.

Damit ein Gast aufgenommen werden kann, beno-
tigt er eine arztliche Notwendigkeitsbescheinigung
sowie die Einstufung in einen Pflegegrad. Dem Gast
entstehen keine zusatzlichen Kosten, ihm bleibt die
Zuzahlung fUr Arznei-/Verbandsmittel, Heilmittel-
verordnung, Hilfsmittel (au3er bei Befreiung).

Bei den Formalitaten unterstlitzt das jeweilige Hos-
pizteam und veranlasst die notwendigen Schritte.
Bei allen pflegerischen und medizinischen Hand-
lungen steht aber der (gedauRerte oder mutmalli-
che) Wille des Gastes an erster Stelle.

Die Hospizgaste bleiben so lange, wie es ihre Situ-
ation erfordert. Dies konnen Tage, Wochen oder
Monate sein. Auch die Zugehorigen sind immer
willkommen. Sie werden durch das Team aus
Haupt- und Ehrenamt aufgefangen und begleitet.

Friedel-Orth-Hospiz
Q Mdhlenstr. 63 a - 26441 Jever % 04461 743460
k www.hospizjever.de

Hospiz am Wattenmeer

Q Karl-Nieraad-Str. 14 - 26316 Varel
. 04451961190

k www.hospiz-am-wattenmeer.de



6.5 Betreuungsstelle, Verfigungen
und Vollmachten

Rechtliche Betreuung

Das Betreuungsrecht stellt eine besondere Form der
staatlichen Rechtsfursorge dar. Es regelt die recht-
liche Hilfe und Fursorge fur Erwachsene, die wegen
einer psychischen Krankheit oder einer kérperlichen,
geistigen oder seelischen Einschrankung ihre Ange-
legenheiten nicht selbst regeln kénnen und deshalb
auf die Hilfe eines Betreuers angewiesen sind. Das
Betreuungsrecht ermdglicht es, einem hilfebedurf-
tigen Erwachsenen einen Vertreter an die Seite zu
stellen, der fur ihn in einem genau festgelegten Auf-
gabenkreis Rechtshandlungen vornehmen darf.

Diese Form der staatlichen Rechtsfursorge ist nur
fur Menschen vorgesehen, die nicht bereits mit ei-
ner Vorsorgevollmacht fur den Fall einer spateren
HilfebedUrftigkeit vorgesorgt haben.

Betroffene selbst, andere Burgerinnen und Bur-
ger, Angehorige oder Einrichtungen und Institu-
tionen kdnnen dem Amtsgericht hilflose Personen
benennen und eine Betreuungsanregung einrei-
chen. Das Gericht nimmt die Mitteilung als Antrag
oder Anregung zur Einrichtung einer rechtlichen
Betreuung entgegen und pruft die Notwendigkeit
mit Unterstltzung der Betreuungsstelle.

Leben bis zum Ende

Vorsorgevollmacht

Durch die Erteilung einer Vorsorgevollmacht soll
die Einrichtung einer rechtlichen Betreuung und
Handlungsunfahigkeit im Falle einer Hilfsbedurf-
tigkeit vermieden werden.

Die Vorsorgevollmacht ist eine Moglichkeit, eine Per-
son ihres Vertrauens zu legitimieren, im Bedarfsfall
fur Sie zu handeln, zu entscheiden und lhre recht-
lichen Angelegenheiten sowie |hre wirtschaftliche,
medizinische und pflegerische Versorgung zu regeln.

Der Inhalt einer Vorsorgevollmacht kann individu-
ell gestaltet werden und persdnliche Wiansche fur
verschiedene Lebenslagen enthalten.

Das Ziel ist dabei, ein hohes Mal? an Selbstbestim-
mung zu bieten, wenn dies im Ernstfall durch eine
eingeschrankte oder fehlende Entscheidungsfa-
higkeit nicht mehr gegeben ist.

Eine erteilte Vorsorgevollmacht kann auf Wunsch
der Betreuungsstelle oder einem Notar beglaubigt
werden. Ferner besteht die Mdéglichkeit der nota-
riellen Erstellung und Beurkundung einer Vorsor-
gevollmacht.

Zustandig beim Landkreis Friesland ist hierfur:

& Frau Haupt (Beratung zu und Beglaubigung
von Vorsorgevollmachten)

Y. 04451 953-492

&= Uu.haupt@friesland.de
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Leben bis zum Ende

6.6 Betreuungsverfiigung

Im Vorfeld einer moglicherweise erforderlichen
Anordnung einer rechtlichen Betreuung kdnnen
Sie in einer Betreuungsverfugung festlegen, wer
Ihr rechtlicher Betreuer sein soll oder wer diese
Aufgabe auf keinen Fall Gbernehmen soll. Der vom
Gericht bestimmte Betreuer wird Uberwacht.

Betreuungsstelle

Die Betreuungsstelle des Landkreises unterstutzt
das Betreuungsgericht und pruft die persénlichen
Lebensumstande des Betroffenen. Sie klart dabei,
ob eine Betreuung notwendig ist und welche Auf-
gabenbereiche abzudecken waren. Die Betreu-
ungsstelle schlagt eine geeignete Person vor, die
sich bereit erklart hat, die Betreuung zu Uberneh-
men, hierbei werden, nach Méglichkeit, vorranging
Familienangehdrige berucksichtigt.

Personen, die Verantwortung als Betreuer Uber-
nehmen mochten, kdnnen dazu begleitende Be-
ratung, Fortbildung und Hilfestellung bei der
Wahrnehmung der Aufgaben von den drtlichen
Betreuungsstellen erhalten.

Patientenverfiugung

In einer Patientenverfiigung koénnen Patientinnen
und Patienten im Voraus festlegen, welche medizini-
schen MalRnahmen in bestimmten Situationen durch-
geflhrt oder unterlassen werden sollen, wenn sie
nicht mehr selbst entscheiden kénnen. Dadurch wird
der Wille des Patienten auch dann umgesetzt, wenn
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er nicht mehr personlich geduRert werden kann.
Wenn die Malinahmen und Situationen klar und de-
tailliert beschrieben sind, sind sowohl Arzte als auch
Vertreter (wie z. B. Betreuer) an die Vorgaben der Pa-
tientenverfigung gebunden. Es wird dringend emp-
fohlen, bei der Erstellung der Patientenverfigung die
Beratung eines Arztes in Anspruch zu nehmen.

Weiterfiihrende Informationen

; Weitere Informationen zum Thema
4 rechtliche Betreuung, Formulare und
Broschlren finden Sie auf den Seiten
des Bundesministeriums der Justiz und
fur Verbraucherschutz.

Weitere Informationen und Textbaustei-
W ne zur Erstellung einer individuellen Pa-
1E81 tientenverflgung finden Sie auf der Seite
des Bundesgesundheitsministeriums.

Jever, Sande, Schortens, Wangerland,
Wangerooge:

Landkreis Friesland

Fachbereich Gesundheitswesen - Betreuungsstelle
Q Schlosserplatz 3 - 26441 Jever

. 04461 919-0

&= betreuungstelle@friesland.de

Varel, Bockhorn, Zetel:

Landkreis Friesland, DLZ Varel

Fachbereich Gesundheitswesen - Betreuungsstelle
Q Karl-Nieraad-Str. 1 - 26316 Varel

%, 04451 953-0

= betreuungsstelle@friesland.de



Expert*innen fiir Immobilien in Friesland & Wilhelmshaven

Immobilien-Kompetenzzentrum fiir den sicheren Verkauf oder Kauf ihrer Immobilie

Die Burogemeinschaft von Immobilienmaklerin (IHK) Anke Hieronymus, HIERO-Immobilien,
Immobilienfachmann Daniel Christoffers, ,Der Friesland Makler” (DFM), und Julia Rimkus
Inhaberin der Energieagentur Rimkus (EAR) in Wilhelmshaven, GokerstraBe 126, begleitet Sie in
allen Belangen rund um das Thema Immabilie.

Immobilienvermarktung:

Anke Hieronymus und Daniel Christoffers bieten ein Rundum-sorglos-Paket fur den Verkauf oder
die Vermietung von Immobilien an der Kuste. Auf ihren Webseiten und direkt im
Kompetenzzentrum finden Sie attraktive Immobilienangebote — auch fur Kapitalanlagen im
Ausland.

Energieberatung:
Julia Rimkus und ihr Team sorgen dafiir, dass lhre Immobilie zukunftsfahig wird.
Nach der Analyse des Ist-Zustands (z. B. Dammung, Heizung) wird einen Energieausweis erstellt
und zur energetischen Sanierung, Forderungen und Finanzierung beraten.
Auch die Baubegleitung wird ibernommen.

Unser Vorteil:
Das Immobilien-Kompetenzzentrum bietet Nahe,
Vertrauen und umfassende Beratung —
alles an einem Ort.
Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich!

Daniel Christoffers Anke Hieronymus Jason Henseler (EAR)

™ DFM HIERO eaR

Der Friesland Makler IMMORBILIEN
ENERGIE AGENTUR | RIMKUS

Tel. 04421 — 7795039 Tel. 04421 - 7793991 Tel. 0152 — 23751197
www.friesland-makler.de www.hiero-immobilien.de info@energieagentur-rimkus.de
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Es sind die Begegnungen mit

Menschen, die unsere tégliche

Arbeit bereichern und nie
langweilig werden lassen. ‘ ‘
Individuell auf jeden Kunden

zugeschnitten, im Rahmen

unserer Moglichkeiten —

aufzunehmen.

Mo. | Di. | Do.
Mi. | Fr.

so verstehen wir unser Tun.

Fiir weitere Informationen scheuen Sie
sich nicht, ganz unverbindlich Kontakt
zu Frau Wehrmann oder Frau Miiller

08.00-16.00 Uhr
08.00-14.00 Uhr

Seit mehr als 30 Jahren sind wir, als nur noch einer von 17
Pflegediensten unter kommunaler Tragerschaft in Nieder-
sachsen, fiir unsere Biirger in Zetel der Pflegedienst vor Ort.

Im Gemeindegebiet versorgen wir mit aktuell rund
40 Mitarbeitern unsere Biirger in folgenden Bereichen:

« Hausliche Krankenpflege nach Anordnung
des Haus- oder Facharztes

+ Alle Leistungen der Pflegeversicherung wie
z.B. Hilfe bei der Grundpflege

- Unterstiitzung und Entlastung ihrer Angeharigen/
Bezugspersonen in Rahmen der Verhinderungspflege
und des Entlastungsbetrages

Durch regelmaRige Beratungsgesprache stehen wir auch
mit den Angehorigen/Bezugspersonen im engen Kontakt.

Natiirlich sind wir auch angebunden an die Palliativstiitz-
punkte in Varel, Wilhelmshaven sowie Leer und begleiten
Schwerstkranke sowie ihre Bezugspersonen in dieser
schweren Zeit im eigenen Zuhause.

Wir laden zukiinftige Kollegen
gerne ein, sich unserem engagierten
Team anzuschlieBen.

Melde Dich einfach bei uns!

Wir bieten dir eine flexible Dienstplanung, geregelte Wochen-
enddienste und eine sichere Verglitung und Altersvorsorge
nach TVoD. Verschiedene Gesundheitsangebote, Dienstrad-
leasing usw. bieten wir natiirlich auch.

Sozialstation Zetel

Bohlenberger Str. 31 | 26340 Zetel
Telefon 04453 3021 | sozialstation@zetel.de



